B FISA DE EVALUARE
Clasa a IX-a — Educatie fizica si sport
Nume si prenume:
Data:

$2.7 Temele lectiei:
1. Viteza de reactie si deplasare pe distante scurte si medii.
2. Aruncarea la poartd din alergare.

1. Ce am reusit azi in timpul lectiei?
(Bifeazi ce ai realizat corect.)

[0 Am plecat rapid la semnal si m-am deplasat repede pe distante scurte.
O Am reusit sa arunc la poarta din alergare cu bratul si piciorul opus.

O Am respectat regulile ,,pasi”, ,,dublu-dribling™ si ,,semicerc™.

[0 Mi-am incurajat colegii si am lucrat bine in echipa.

O Am acceptat rezultatul jocului cu sportivitate (chiar daca am pierdut).

(=] 2. Ce mi-a plicut cel mai mult la aceasta lectie? (scrie 1-2 idei)

0 3. Ce reguld din handbal iti amintesti cel mai clar? (ex: pasi, dublu-dribling, semicerc)

5P 4.Peoscaridela 1 la5, cum consideri ci te-ai descurcat astizi?
Incercuieste un numar:

| — foarte slab 2 —slab 3 — bine 4 — foarte bine 5 — excelent

0 5. Ce as putea imbunatati la lectiile viitoare? (scrie o idee personala)

Semndtura elevului:
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