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o Apa hal paling penting yang kamu pelajari hari ini tentang emosi?

e Apakah kamu merasa lebih memahami cara mengelola emosimu
setelah pembelajaran ini

e Dari kegiatan hari ini, bagian mana yang paling menyenangkan atau
menarik bagimu? Mengapa?

Apa yang akan kamu coba terapkan dalam kehidupan sehari-hari dari
o kegiatan hari in?
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