NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

CURSO Y PARALELO:

DURANTE EL EMBARAZO, EL CUERPO Y LAS
HORMONAS DE LA MUJER EXPERIMENTAN
VARIOS CAMBIOS QUE PUEDEN GENERAR
MOLESTIAS Y SINTOMAS DIVERSOS GUE
VARIAN EN CADA ETAPA

1.- Selecciona aquellos que son sintomas del embarazo:

Ausencia de la menstruacion Acidez gastrica alimenticias Fatiga
Nauseas y vomitos Mareos o desmayos Problemas con la miccion
Dolor de garganta Hinchazén Antojos o aversiones

2.- Marque el literal correcto. - ¢Cudl es uno de los primeros signos que hacen sospechar
de un embarazo?
_| Dolor de cabeza
_| Ganas de dormir

D Ausencia de la menstruacion

| Nauseas después de comer
3.- Seleccione el literal adecuado. - ¢ Qué significa tener aversiones alimenticias durante el
embarazo?

| Comer més de lo normal

| Sentir rechazo por ciertos alimentos -

| Comer solo frutas

| Tener antojo por todo
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4.- Elija el item apropiado. - ¢Qué causa los mareos o desmayos en una mujer
embarazada?

| Comer demasiado

D Dormir mucho

" | Baja presi6n o aziicar en la sangre

| caminar rapido

5.- El enunciado:
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Pueden pasar en cualquier momento del dia. En algunas mujeres se presentan en los
primeros meses del embarazo en otras persisten durante todo el embarazo, se refiere al
sintoma: Nauseas y vomitos.

6.- Escoja el item oportuno. - {Por qué la mujer orina mas al final del embarazo?

| Porque toma mas agua

L] Porque el bebé presiona la vejiga

[] Porque hace mucho calor

[] Porque estd enferma

7.- Seleccione el literal acertado. - {Qué alimentos debe evitar una mujer con acidez
gastrica en el embarazo?

| Frutas y verduras
| Grasas y comidas pesadas
| Léacteos y agua

] Sopas y jugos

8.- Relaciona cada sintoma del embarazo con la acciéon que ayuda a aliviarlo.

Sintoma

Acidez gistrica

Hinchazon en pies y manos

Fatiga

Mareos o desmayos

|
|
|
|
|
|
|
|

Accion recomendada

Elevar las piernas y reducir sal

Descansar mds y tener buena alimentacion

|
|
Comer porciones pequefias y evitar grasas ‘
l
Hidratarse bien y alimentarse adecuadamente \
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No te rindas, eres siempre
capaz de alcanzar lo que te
propongas. iEXITO!




