Technology

REFLERSI DIRI PADA

ARTIVITAS TECHNOLOGY

Setelah melakukan aktivitas Technology,
lakukanlah refleksi diri untuk mengukur
apakah kamu sudah melakukan aktivitas

Technology
dengan benar!

No Aspek Pertanyaan Jawaban/
Refleksi Refleksi Refleksi Diri
Apakah saya memahami cara
Pemahaman , A .
i . kerja aplikasi hitung kalori
Teknologi .
yang digunakan?
Apakah saya memanfaatkan
semua fitur aplikasi, seperti
2. | Fitur Aplikasi | rekomendasi makanan, analisis
data, atau pelacakan
aktivitas?
Apakah  saya menghadapi
kendala teknis saat
Kendala o ;
3; : menggunakan aplikasi? Jika
Teknologi i
ya, bagaimana saya
mengatasinya?
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