Capacidades Fisicas Condicionales y Coordinativas

En la siguiente tabla indicar con una X y O a que capacidad pertenecen cada
una de las siguientes capacidades (X PARA LAS FISICAS CONDICONALES
Y O PARA LAS FISICAS COORDINATIVAS)

Capacidad

Equilibrio

Velocidad

Orientacion

Resistencia

Ritmicas

Reaccion

Fuerza

Flexibilidad

Percepcion
Espaciotemporal

Combinacion
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