« Toate subiectele sunt obligatorii.
+ Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de doud ore.

SUBIECTUL I (70 de puncte)

Citeste fiecare dintre textele de mai jos pentru a putea raspunde la cerintele formulate.

Textul 1

Deschid cu teama usa camarii de-altadata
Cu cheia ruginie a raiului oprit,

Trezind in taina mare a poamelor, smerit,
Mireasma, si ricoarea, si umbra lor uitata.

M3 prinde amintirea in vanatul ei fum,

Prin care cresc pe politi si rafturi, ca pe ruguri,
Arzand in umbra, piersici de jar, si-albastri struguri
Si pere de-aur rosu cu flacari de parfum.

Soviitor ca robul, ce calcd o comoara

Din basmul cu 0 mie si.una de nopti, ma-nchin:
Vid pepeni verzi — smaragde cu miezul de rubin —
Si tamaioesii galbeni ca soarele de vara.

Se-aprind fantasmagoric caise si gutui:
Trandafirii lampioane si lampi de aur verde...
Dar parasind cimara ce mintile imi pierde,
Tot rodul vrajitoarei cu lacit il incui.

Camara de fructe , lon Pillat

J
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Textul 2

Preocuparea pentru o alimentatie sanatoasa tinde sa devind o obsesie a zilelor noastre, dusa uneori
la extrem. Trendul general este de a atribui legumelor si fructelor multe calititi si de a minimaliza
importanta produselor de origine animala.

Pe langa aportul de vitamine $1 minerale esentiale pentru dezvoltarea normald a organismului,
fructele si legumele ar avea, se pare, si rolul de a ne prelungi viata. Cel putin asta rezultd dintr-un
studiu facut de cercetdrorii de la Revista Americand de nutritie clinicd, citat de portalul
viataverdeviu.ro. Potrivit sursei citate, cercetdtorii americani au ajuns la concluzia ¢a existd o legatura
directd intre consumul de fructe si legume si mortalitate. Mai exact, dintre subiectii tinuti sub
observatie, avand varste cuprinse intre 50 si 60 de ani, cei care au consumat cinci fructe si legume pe zi
au trait cu trei ani mai mult decat cei care nu au consumat vegetale.

Potrivit aceluiasi studiu, in comparatie cu cei care au consumat cingi portii de fructe si legume pe zi,
cei care au consumat doar patru au pierdut o luna din speranta-de viatd, Cei care au consumat trei
portii au pierdut trei luni, ajungandu-se pana la subiectii care nu consumat nici o portie de legume si
fructe pe zi, care si-ar fi scurtat viata cu trei ani.

Cui diuneaza fructele si legumele

Studiul este privit, insa, cu scepticism de medi¢ii romani. ,,Categoric, consumul de fructe si legume
ajuta la mentinerea unei bune stari de sanatate, in_primul pentru ca, spre deosebire de produsele de
origine animald, nu predispun la ingrisare i - se stic - greutatea excedentard duce la probleme de
sanitate. Dar sa cuantifici speranta de viatd in functie de consumul de vegetale mi se pare fortat”,
spune Marius Calinici, medic specializat in interne si in diabet si boli de nutritie. Potrivit acestuia,
tendinta de a incuraja consumului de fructe si legume vine in contextul efortului de educare a marilor
comunitdti urbane din Statele Unite ale Americii, obisnuite cu alimente cu un inalt grad de prelucrare
industriald (semipreparatele).

wPentru a-1 stimula pe membri acelor comunititi sa consume §1 altceva, s-a plecat de la 1deea ca
trebuie sd consume fiecare cinei fructe pe zi, ceea ce este, de altfel, corect pentru un regim alimentar
echilibrat”, explicimedicul.

Marius Caliniei atrage, insd, atentia cd fructele si legumele nu sunt bune pentru oricine. ., Ele
contribuie la mentinerea stirii de sdndtate a unui organism sandtos. Dacd organismul nu este sandtos,
consumul/de fruete ar putea sa contravina, spre exemplu, regimului alimentar al diabeticului sau a
pacientului cu afectiuni ale tubului digestiv”, puncteaza el.

Nutritionistul spune ¢cd nu se poate aprecia cd o leguma este mai sandtoasi decat alta sau ca un fruct
este mai sandtos decit altul si ci, la fel ca in cazul oricaror alimente, regula de baza ar trebui sa fie
bunul simt alimentar. El admite si existenta unui alt avantaj al consumului de vegetale: impactul

psihic pozitiv, indus de faptul ca este perceput, la nivel mental, drept un comportament sanatos.

Ne ajuta, cu adevdrat, fructele si legumele sa traim mai mult?, Alina Pop, publicat pe adevarul.ro
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1. Noteaza doud cuvinte din ciAmpul lexical al fructelor.
2 puncte

\_ J

~
2. Scrie in casetad litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificind informatiile din textul 2.
2 puncte
Marius Calinici afirma ca in cazul unui pacient bolnav, fructele:
a) ar putea fi excluse din regimul alimentar
b) ar tine locul medicamentelor
¢) ar trebui consumate zilnic
d) ar trebui inlocuite cu legumele

Raspunsul corect:

/

p

3. Scrie in casetd litera corespunzitoare raspunsului corect, valorificind informatiile din textul 1.
2 puncte
Odata deschisa usa cdmadrii, vocea poetica simte:
a) o stare inexplicabila
b) mireasma legumelor
¢) parfumul fructelor
d) arsita soarelui

Raspunsul corect:

\. J

\

4. Scrie in casetd litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificind informatiile din textul 2.
2 puncte
Nutritienistul sustine un avantaj al consumului de vegetale:
a) insanatosirea grabnica
b) impactul psihic pozitiv
¢) o viatd mai relaxata
d) energie si incredere in sine

Raspunsul corect:

. v,
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5. Noteazd ,,X” In dreptul fiecarui enunt pentru a stabili daci este adevirat sau fals, bazindu-te pe
informatiile din cele doua texte. 6 puncte
Textul 1:
Enuntul Adeviarat Fals
In ultima strofa, eul liric deschide usa camarii.
Eul liric gaseste in camara struguri galbeni.
Miezul pepenilor verzi este asociat cu smaraldul.
Textul 2:
Enuntul Adevarat| Fals
Un studiu spune ca fructele si legumele ne pot prelungi viata.
Fructele si legumele au un aport de vitamine si minerale esentiale pentru
dezvoltarea organismului.
Medicii sunt de parere ca este obligatoriu sd consumi cinci fructepe zi.
. J
6. Precizeaza felul rimei din prima strofa si masura primelor.doud versuri din poezie. 6 puncte
. J
il Y
7. Prezintd, in minimum 30 de cuvinte, un element de continut comun celor doua texte date,
valorificand céte o secventa relevanta din fiecare text. 6 puncte
. J
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8. Consideri ci este important sa ai o alimentatie sindtoasa? Motiveaza-ti raspunsul, in 50 — 100 de
cuvinte, valorificand textul 2. 6 puncte

—
1

9. Asociaza poezia ,,Camara de fructe” de lon Pillat cu un text literar studiat la clasa sau citit ca
lectura suplimentara, prezentand, in 50 — 100 de cuvinte, o valoare morald, prin referire la céte o
secventa relevanta din fiecare text. 6 puncte

\ J
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1. Scrie in caseta litera corespunzatoare raspunsului corect. 2 puncte
Selecteaza seria in care cuvintele sunt corect accentuate:

a) caisd, capsuna

b) afine, ananas

¢) struguri, pepene
d) piersica, portocala

Raspunsul corect:

\_ J

rl Scrie in caseta litera corespunzitoare raspunsului corect. 2 puncte
Cuvintele subliniate in secventa: ,,Deschid cu teama usa camarii de-altddata/ Cu chela ruginie a raiului
oprit,” s-au format prin:

a) compunere, conversiune
b) conversiune, derivare

c¢) derivare, compunere

d) compunere, derivare

Raspunsul corect:

\. y,

3. Scrie in caseta litera corespunzatoare raspunsului corect. 2 puncte
Sensul contextual al cuvintelor subliniate din secventa: ., Trendul general este de a atribui legumelor si
fructelor multe calitati si de a minimaliza importanta produselor de origine animala.” este.

a) reguld, a reduce

b) moda, a augmenta
¢) directie, a mari

d) tendinta, a diminua

Raspunsul corect:

4. Scrie in casetd litera corespunzatoare raspunsului corect. 2 puncte
Sunt omonime cuvintele subliniate in enunturile din seria:

a) Arde focul din‘inima mea.; Nu putem stinge focul cu apa.

b) Iaearte de pe birou!; I-a dat un pahar cu apa.

¢) Am cules niste flori de soc.; Am gasit-o intr-o stare de soc.

d) A muncit toata ziua ca o roaba.; Avem nevoie de o roaba pentru a cira nisipul.

Raspunsul corect:

. v,
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5. Selecteaza, din fragmentul dat, trei substantive in cazuri diferite, percizandu-le: ,,Se-aprind
fantasmagoric caise si gutui:/ Trandafirii lampioane si lampi de aur verde.../Dar parasind cdmara ce
mintile imi pierde, /Tot rodul vrajitoarei cu lacat il incui.”. 6 puncte
substantivul selectat cazul substantivului
\ J
6. Alcatuieste o propozitie interogativa, in care substantivul ,,medic” sa fie in cazul dativ (1) si o un
enunt imperativ, in care verbul ,,a manca™ sa fie circumstantial de scop (2). 6 puncte
1)
(2)
\. J
(?‘ Transcrie propozitiile subordonate, preciziand felul lor: ,,Daca organismul nu este sdnatos, (:oﬂsi.l'n"nul1
de fructe ar putea si contravina, spre exemplu, regimului alimentar al diabeticului sau a pacientului cu
afectiuni ale tubului digestiv™. 6 puncte
.
_ i . . i )
8. Rescrie textul, corectand greselile de orice natura. 6 puncte

Avem decit o zi pentru demara proiectul care l-am planificat. Mi-ar place sd avem un teren cu o
lungime de minim zece metrii pentru a ne putea desfisura activitatea. Datoritd ploii vom putea avea
mai probleme.

. v,
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SUBIECTUL AL II-LEA (20 puncte)

Scrie un text de minimum 150 de cuvinte, in care sa prezinti mesajul textului/o semnificatie a textului
Camara de fructe scrisa de lon Pillat.

In redactarea textului:

* vei preciza mesajul textului/o semnificatie a textului, prin referire la tema;

* vei prezenta doui elemente componente ale peisajului;

* vei interpreta doua figuri de stil diferite, relevante pentru mesaj/semnificatie;
* vei prezenta o emotie exprimata/un sentiment exprimat in textul poetic.

Punctajul pentru compunere se acorda astfel:

* continutul compunerii — 12 puncte;

» redactarea compunerii — 8 puncte (marcarea corectd a paragrafelor — 1 punct; coerenta textului — 1
punct; proprietatea termenilor folositi — 1 punct; corectitudinea gramaticala — 1 punct; claritatea
exprimdrii ideilor — 1 punct; ortografia — 1 punct; respectarea normelor de punctuatie — 1 punct;

lizibilitatea — 1 punct).
Nota! Compunerea nu va fi precedata de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acorda doar
in cazul in care compunerea are minimum 150 de cuvinte si dezvolta subiectul propus.

. J
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