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Poesia

"Cuando estoy enojado, me pongo arrugado,

cuando estoy contento, sonrio y me divierto,

cuando estoy apenado, una Idgrima en cada lado,
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y si miedo me da, abrazo a mi mamd".



¢Qué es una emocion?

Una emocion es una respuesta
compleja del cuerpo y la mente a algo
que ocurre a tu alrededor.
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lcCualesisonllaslemociones?




Felicidad ' Tristeza




Sorpresa
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(Creacionldelunimounstro

“Hoy vamos a crear un monstruo divertido con cartdén
reciclado del papel y pintura de dedos. Este monstruo serd
especial, porque se parecerd a ti: puede mostrar como te
sientes, coOmo eres o lo que mds te gusta.

Vas a usar tus deditos para pintar su carq, sus 0jos, su
boca, su cuerpo.. jcomo tu quieras! Puedes hacerlo feliz,
enojado, sofiador, travieso o como te sientas hou.

Cuando termines, nos contards cémo se llama tu monstruo,
cédmo se siente y por qué se parece d ti.
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