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NECESIDADES EDUCATIVAS EN DISCAPACIDAD INTELECTUAL
INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la educacion inclusiva ha cobrado relevancia como un modelo que
busca garantizar el derecho a la educacion de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con
discapacidad intelectual. Esta forma de educacion se basa en los principios de equidad,
participacion y respeto a la diversidad, y se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible

propuestos por la ONU, especialmente el ODS 4: "Educacion de calidad para todos".

El enfoque de necesidades educativas especiales (NEE) reconoce que algunos estudiantes,
debido a sus condiciones personales o contextuales, requieren apoyos adicionales para
acceder y progresar en el curriculo comin (Mineduc, 2022). La discapacidad intelectual es
una de estas condiciones, y su atencion adecuada demanda comprension, estrategias

didacticas especificas y procesos de sensibilizacion y transformacion en la cultura escolar.

1. COMPRENSION DE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La discapacidad intelectual (DI) se define como un trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en
la conducta adaptativa. Estas limitaciones se manifiestan en habilidades conceptuales
(lectura, escritura, razonamiento), sociales (interaccidén, comunicacidn) y practicas (cuidado

personal, manejo del hogar) (AAIDD, 2021).

No obstante, la DI no debe considerarse desde una perspectiva finicamente médica o
psicométrica. En los enfoques actuales, como el modelo social de la discapacidad, se
sostiene que las barreras sociales, culturales y pedagdgicas son las que verdaderamente

discapacitan, y no la condicion en si misma (Oliver, 1990; Shakespeare, 2006).
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La Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF) de la OMS (2001) también resalta
esta mirada biopsicosocial al entender que la discapacidad resulta de la interaccion entre las
deficiencias de una persona y los obstaculos que encuentra en su entorno. Asi, dos personas
con niveles similares de funcionamiento intelectual pueden tener niveles muy diferentes de

inclusion y autonomia dependiendo de las oportunidades, apoyos y actitudes del entorno.

Ademds, investigaciones recientes destacan que las personas con DI pueden aprender y
progresar académicamente si se les proporciona un contexto educativo flexible, accesible y

con altas expectativas (Hehir et al., 2016).

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE ATENCION PARA ESTUDIANTES
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

El disefio de estrategias pedagogicas eficaces para estudiantes con DI implica una ensefianza
centrada en el estudiante y adaptada a sus necesidades individuales. Este principio se articula
con el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), una propuesta que promueve la
creacion de ambientes educativos accesibles desde la planificacion inicial, evitando la

necesidad de adaptaciones posteriores (CAST, 2018).

El DUA propone tres principios:

1. Muiltiples formas de representacién (para captar la atencion y facilitar la
comprension).
2. Multiples formas de expresién (para que los estudiantes puedan demostrar

lo que saben).

3. Muiltiples formas de participacion (para fomentar la motivacion vy

persistencia).

Ademas, desde el enfoque de la pedagogia diferenciada, se proponen estrategias como:

Av. Petrolera Final Este (Ex-Campamento YPFB). Telf. 3-8523766. Correo Electronico:camiri.esfmpoc@gmail.com
Camiri — Cordillera — Santa Cruz - Bolivia

coLIVEWORKSHEETS



MINISTERIO DE EDUCACION

ESCUELA SUPERIOR DE FORMACIOM DE MAESTRAS ¥ MAESTROS .- -
PLURIETNICA DEL ORIENTE Y CHACO BOLIVIA
. Uso de materiales manipulativos y visuales que apoyen la comprension
conceptual.
. Implementacion de andamiajes cognitivos, como guias, mapas mentales o
recordatorios.
. Desarrollo de programas individualizados de ensenanza.
. Organizacién del aula mediante estructuras predecibles y rutinas claras
(Tomlinson, 2014).

Las tecnologias de apoyo también desempefian un papel clave. El uso de apps educativas,
pictogramas, software de lectura facil y asistentes virtuales puede mejorar la comunicacion,

la autonomia y el aprendizaje (Flores et al., 2020).

Finalmente, la formacion docente es un componente esencial. Los profesores deben recibir
capacitacion continua en diversidad, discapacidad e inclusion, no solo desde lo técnico, sino

también desde lo ético y humano (Booth & Ainscow, 2015).
3. SENSIBILIZACION PARA LA INCLUSION

La inclusion educativa no solo se logra con adaptaciones metodologicas, sino también con
una transformacion profunda en las actitudes, valores y practicas de la comunidad escolar.
La sensibilizaciéon es un proceso intencional que busca crear conciencia y promover una

cultura de respeto, equidad y valoracion de la diversidad.

Seglin Echeita y Ainscow (2011), uno de los mayores obstaculos para la inclusion son las
actitudes negativas hacia la discapacidad. Estas pueden traducirse en bajas expectativas,

exclusion social o rechazo por parte de compaieros y adultos.
Por ello, es fundamental desarrollar acciones de sensibilizacion como:

. Talleres con docentes y apoderados sobre derechos humanos y diversidad.
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. Actividades escolares que promuevan el trabajo en equipo entre estudiantes

con y sin discapacidad.

. Uso de cuentos, peliculas o testimonios que aborden la discapacidad desde

una perspectiva inclusiva.
. Celebraciones institucionales del Dia de la Inclusion o similares.

Ademas, la participacion activa de las familias es crucial. Un enfoque de colaboracion
entre escuela y hogar favorece la inclusion real, ya que fortalece la continuidad entre los

contextos de aprendizaje (Mitchell, 2017).

Por tltimo, las politicas institucionales deben reforzar la inclusion mediante protocolos
claros, acompanamiento técnico, evaluacion formativa, y recursos humanos especializados

como los educadores diferenciales, terapeutas o psicopedagogos (Mineduc, 2022).
CUESTIONARIO

1. ;Qué diferencias existen entre el modelo médico y el modelo social de la

discapacidad intelectual?

2. . Como puede aplicarse el Disefio Universal para ¢l Aprendizaje (DUA) en un

aula con estudiantes con discapacidad intelectual?

3. . Qué papel cumplen las tecnologias de apoyo en el aprendizaje de estudiantes

con discapacidad intelectual?
4, ¢ Cuales son algunas barreras actitudinales que dificultan la inclusion escolar?

5. ;Qué actividades pueden implementarse para sensibilizar a la comunidad

educativa sobre la discapacidad?
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VOCABULARIO
15 Discapacidad intelectual: Trastorno del neurodesarrollo que afecta el

funcionamiento intelectual y adaptativo.

2 Modelo social de la discapacidad: Enfoque que atribuye la discapacidad a

barreras sociales, no solo a limitaciones individuales.

% CIF (Clasificacion Internacional del Funcionamiento): Sistema de la OMS

que define la discapacidad desde una perspectiva biopsicosocial.

4, Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA): Marco educativo que

promueve la accesibilidad y flexibilidad en la ensefianza.

5. Andamiaje cognitivo: Estrategias temporales de apoyo que ayudan al

estudiante a alcanzar niveles mas altos de comprension.

6. Adaptaciéon curricular: Modificacion del contenido o forma de ensefianza

para atender las necesidades de un estudiante.

7. Tecnologias de apoyo: Herramientas tecnologicas que favorecen la

comunicacion, autonomia y aprendizaje.

8. Estigma: Percepcion negativa basada en prejuicios que conduce a la

discriminacion.

9. Sensibilizacién: Proceso educativo para generar conciencia y respeto hacia la

diversidad.

10. Inclusion educativa: Modelo que promueve el aprendizaje conjunto de todos

los estudiantes, independientemente de sus diferencias.
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