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s- SEMANA LABORAL DE CUATRO DIAS

La jornada laboral

Relaciona los siguientes conceptos con su definicion correspondiente.

=y

jornada

por turnos
vigente

de medio tiempo

conciliacion familiar y laboral

= S

horas extras

a. el equilibrio entre el trabajo y los asuntos privados de los empleados
b. elorden en el que varias personas realizan una actividad

c. eltiempe que dura el trabajo diario

d. referidoala modalidad de trabajo inferior a la jornada completa

e. referidoauna ley o costumbre que es valida o actual

f. el tiempo adicional de trabajo al que se hace de manera habitual

Completa los huecos del texto con las palabras anteriores.

conciliacion de medio tiempo horas extras jornada por turnos vigente
Segunel Estatuto de los Trabajadores, la ley ' en Espafia, la 2 completa
no puede superar las cuarenta horas semanales o nueve horas diarias; excepto en casos particulares,
en los que serian consideradas como 3,

En todo caso, es posible tener trabajos 4 y hacer adaptaciones para conseguir la

5 entre la vida laboral y familiar.

Laforma en que se organizan las horas de trabajo depende de la actividad de la empresa. Por eso existe
el trabajo 6 para cubrir los horarios de mafana, tarde y noche.

Comenta las siguientes preguntas.
{Podrias explicar la diferencia entre jornada laboral y horario de trabajo?

1. ¢ Tienesun trabajo de jomada completa o de medio tiempo?

2. ¢Enqué empresas se trabaja por turnos?
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