Vong tuan hoan nho bat dau tir tim nhi trai va két thic ¢ tim that trai.

Méu tir phoi vé tim mang nhiéu khi oxi nén duoc goi la mau do tuoi.

Khi troi ndng gat, cdy sé mo to 10 khi dé ting thoat hoi nude lam mat 14,

Thudng xuyén bon nhiéu phan dam s& giip cay xanh tot va khong bi séu

bénh.

6 | La cay thodt hoi nuéc chii yéu qua khi khong & mat dudi cua la.

7 | Khi khéng duoc tudi nude, cdy sé dong khi khong dé giam thit thoat

nudec.

Phén IL Ty luin

Ciu 1. Dya vao so d6 sau diy, mé ta qua trinh vin

chuyén mau qua hai vong tudn hoin & nguoi.

Ciu 2. Giai thich tai sao néu khong tudi nude cho g mah ot

cdy vao nhimg ngiy ning nong, cy c6 thé bj héo

va chét du van quang hop.

Céu 3. Mot hoc sinh cho rang “cang bén nhiéu —

phin, ciy cang phat trién t6t”. Em hiy danh gia (. _/ _

nhén dinh nay va giai thich biing kién thirc vé Tl B Vona e ot dc o7 e

chuyén hoa & thue vit.

Ciu 4. Em hiy néu nhirg nguyén tic co ban dé cé

mat ché d¢ dinh dudng hop Iy nham bao vé sirc

khoe. Lay vi du minh hoa.

Ciu 5. Nhu cdu nude mdi ngay cua tré em theo cin ning, theo khuyén nghi cua Vién dinh

dudng Viét Nam nhu sau:

Can ning Nhu cau nwée ( ml/ kg)

1-10kg 100 ml/kg.

11-20kg 1000 ml cho 10 kg dau tién + 50 ml/kg cho moi kg 10 kg tang truong.
221 kg 1500 ml + 20 ml/ kg cho méi kg ting trudong tiép theo.

h| | a2

Tinh mach phdi

Déng mach chi

Tinh mach chi Timm Al trai

Then thdt tréi

CiC oo quan

MGt hoc sinh 13 tudi, nang 40 kg. Dua vao bang so liéu trén:
a. Hay tinh toan lugng nude trung binh mdi ngay em dé cin udng dé dam bao hoat dong
trao déi chat va chuyén hoa binh thuong trong co thé.

b. Nhan xét méi quan hé giira can nang va nhu cau nudc & tré em

Chiie cac con on tap hiéu qua
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Céu 20. Lya chon nao thé hién sur van dung kién thire vé trao doi chat vao cude song?
A. Khong dn sang dé giam cén nhanh

B. B6 sung dinh dudng ding cich va du chat theo nhu cau

C. An cang nhiéu dam cang tot

D. An kiéng hoan toan khong can chét béo

Céu 21. Thanh phan hoa hoc chinh ctia nude gom nhitng nguyén td hoa hoc nao?

A.OvaN B. Na va Cl C.HvaO D.CvaH
Céu 22. La cay co nhiéu 16 khi khong & mat dudi dé

A. han ché thoat hoi nude qua mirc B. ting cuong hép thu anh sang

C. gitp 14 mong hon D. lam dep cho 14

Céu 23. Mién 16ng hit ¢6 vai trd gi trong hap thu nwde va mudi khoéng?

A. Van chuyén nudc dén la B. Tang dién tich tiép xtc dé hép thy
C. Bao vé ré khoi vi khuan D. Giup cdy sinh trirong nhanh

Céu 24. Chat duge van chuyén chu yéu trong mach rayla

A. Mubi khodng B. Nudc

C. Chét hitu co do 14 tdng hop D. Oxygen

Ciu 25. Cho cac loai sau day: lac da, méo, thén 1an. Trinh tu thé hién nhu cau nude tang dén

@ cac loai trén la

A. thin lin — lac da — méo. B. lac da — méo — thén lin.
C. thin lin — méo — lac da. D. lac d2 — thin lin — méo.
CAu 26. Vai tro cua hé tuan hoan 1a

A. cung cip khi oxygen cho cac té bao trong co thé.

B. vén chuyén chat dinh dudng tir da day dén cac bo phén trong co thé.

C. diéu hoa nhiét d6 co thé.

D. van chuyén cac chat nhur oxygen, dinh dudng, va cac chat thai trong co thé.
Céu 27. Tai sao tré em can an di protein hon ngudi 16m tudi?

A. Vi nguoi 16n tuéi khong tiéu héa duge

B. Tré can protein dé phat trién co thé

C. Vi protein giup ngu ngon hon

D. Vi ngudi Ién can nhiéu tinh bot hon

Ciu 28. Qua trinh thoat hoi nude nhiéu s& anh huong nhu thé nao dén ciy xanh?

A. Cay hat it nudc hon B. Ciy c6 thé héo néu mét nude qua miuc

C. Cay xanh hon D. Cay ngirng quang hop

Ciu 29. Chit dinh dudng nao sau day khéng cung cap ning lugng cho co thé?

A. Vitamin B. Lipit C. Carbohydrate D. Protein
Ciu 30. Cay can phan dam dé

A. tong hop protein cho sy sinh truéng B. lam cay c6 mau xanh

C. tang hép thy anh sang D. lam mém dat

Cau 31. Hdy dién P (dung) hodc S (sai) vao 6 trong voi moi y dudi day.

STT Nhén dinh p/S

I | Méu tir tim that phai di qua déng mach phéi dé t6i phoi trao doi khi.
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Céu 8. Nudc thoat hoi nurde qua 14 co ¥ nghia

A. lam ting énh sang hép thu B. gitip hut nudc va lam mat 1a
C. tang cuong hap thy CO: D. ngén céan sy thoat khi

Céu 9. Yéu t6 anh huong dén qua trinh trao d6i nude & thue vt 1a:

A. Hinh dang ré va chiéu cao cay B. Nong d6 protein trong dét

C. Mau sic cia la cdy D. Nhiét d khong khi va do am dét

Céu 10. Buong di cia thirc an qua 6ng tiéu hoa ngudi la:

A. Miéng — thuc quan -> da day - rudt non -> ruét gia - hau moén
B. Thwe quan - da day = rudt gia

C. Da day — rudt non — hau mon

D. Miéng — rudt non — rudt gia — da day

Céu 11. Trong hé tuan hoan & ngudi, mau di theo vong tuan hoan 1én nhu thé nao?

A. Tim — phéi - tim B. Tim — rudt = tim

C. Tim — toan bd co' thé - tim D. Tim — da day — tim

Céu 12. Mau trong vong tuan hoan nho ¢6 nhiém vy gi?

A. Vin chuyén cht thai dén gan B. Dan dinh dudng tir rudt dén cac mé

C. Trao doi khi giita mau va phéi D. Mang hormon dén cac tuyén

Céu 13. Tai sao can twdi nude day da cho ciy?

A. Vi nude can cho quang hop va véin chuyén chit B. Gitp 14 luén xanh va to

C. Tao bong mat trong vuon D. Gitip cay dé thich nghi vdi moi
truong

Ciu 14. Viéc bon phan hgp ly gilp cay:

A. Ting chiéu cao mgt cach nhanh chong

B. Cung cap chat dinh dudng dé cay phat trién va nang cao nang suat
C. Lam dét cimg lai, cdy virng hon

D. Tao mui thom cho hoa

Ciu 15. Thire an cung cép cho co thé

A. vitamin can thiét B. chét dinh dudng va ning lugng cho hoat dong song
C. chit mau cho té bao D. axit lam sach rugt

Céu 16. Mot khau phan @n cin d6i nén bao gom:

A. Pam va chit béo B. Pam, bot, béo, vitamin va khoang

C. Nudc va chit béo D. Tinh bt va chit khoang

Céu 17. Nguoi lao dong ning cin khau phan in

A. nhiéu chit béo, it vitamin B. giau ning lugng, can dbi di nhom chat

C. chi in chit dam va chit béo D. nhiéu rau xanh

Céu 18. Vi sao can giir v¢ sinh dn udng?

A. Bé thirc an khong bi lanh B. Tranh nhiém khuan, dam bao sirc khoe tiéu hoa
C. Giap an nhanh hon D. Giam thoi gian ndu nudng

Ciau 19. Trong qua trinh trao d6i chat & dong vat, oxygen c6 vai trd

A. tham gia kién tao vitamin B. tham gia chuyén héa nang lugng tir thire an

C. lam mat té bao D. hoa tan chét béo
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TRUONG THCS HOANG HOA THAM ~ PE CUONG ON TAP HQC KY 11
NHOM KHTN 7 NAM HOC 2024 - 2025
MON KHTN 7

I. Li thuyét trong tim

M6 ta dugce qua trinh van chuyén chit & dong vat, thuc vat.

Phén biét vong tuéin hoan nho va vong tudn hoan 16n, néu duge chirc nang hé tudn hoan.
Giai thich dugc vai tro cua cac co quan (14, khi khéng. hé mach, tim...).

Lién hé thue té vao doi séng: tudi nude — bon phan — an udng hop 1y.

Xay dung duoc khau phan an, gitr vé sinh dn udng, sirc khoe con nguoi.

I. Bai tdp tham khio

e

[

Phan L. Tric nghiém. Khoanh tron vao chir cdi trieée dap dan diing.

Cau 1. L5 khi khong ¢6 chitc ning chinh 1a

A. hép thy anh sang B. van chuyén nuéc

C. trao d6i khi véi méi truong D. téng hop chat hiru co

Ciu 2. Cau tao cua 16 khi khong gdm

A. Té bao biéu bi va té bao mé gidu B. Hai té bao hinh hat dau va khe khi
C. Mach gb va mach ray D. Long hit va té bao vo ré

Céu 3. Puong di cua khi trong hé ho hap nguoi theo thir tur 1a

A. mili — khi quan — phé nang — phé quan  B. miii — phé nang — khi quan — phé quan
C. miii — khi quan — phé quan — phé nang D. mili — phé nang — phé quan — khi quan
Céu 4. Vai tro clia nudc va chat dinh dudmg d6i vai sinh vat 1

A. La nguon nang luong duy nhét cho té bao

B. Tham gia céu tao té bao va duy tri hoat dong song

C. Lam tang trong lugng cua sinh vt mot cach tam thoi

D. Gop phén tiéu hoa protein thanh vitamin

Cau 5. Pau la tinh chat cia nudc?

A. Khong dinh va khong hoa tan chét nao

B. D¢ bay hoi va ¢6 kha niing hoa tan nhiéu chit

C. Khéng lién quan dén qué trinh chuyén hoa trong té bao

D. Khéng bi thay doi trang thai khi nhiét do thay dbi

Céu 6. Con duong van chuyén nude trong cy la:

A. Mién léng hit — mach ray — la B. Mién long hat — ré — mach gé —
than—la
C.Tirthan >ré > 14 D. Li — chin — rd

Ciéu 7. Diém khéc nhau giira mach g va mach ray la:

A. mach gﬁ van chuyén nurde, mach ray van Chuyén chat hiru co
B. ca hai mach déu véan chuyén khi O:

C. mach gd c6 vai tro du trit, mach ry giip quang hop

D. mach ga chi co ¢ thian, mach ray chi co6 ¢ la
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