C4 Cures basiques d'infermeria aplicades UD6 Necessitats de relacio (Ill)
a les necessitats de 'esser huma NAZ2 Embaras i part. Atencié a la mare en el puerperi i cures del nadé

ACTS8. L’alimentacidé del nounat

1. INDICA quina és la llet que es produeix els primers dies després del part, rica en
vitamines, proteines i immunoglobulines i que protegeixen el nounat de possibles
infeccions:

[] Llet de transicié [J Meconi
[J Llet definitiva [0 Calostre

2. INDICA quin és I’avantatge de la llet materna enfront de I'artificial:

[J Afavoreix la recuperacié postpart [J Protegeix el nadé d'infeccions.

[] S'adapta al desenvolupament de I'infant [ Totes les respostes anteriors son correctes.

3. ASSENYALA quina de les afirmacions correspon al tipus d’alimentacié del nounat:

e Es el millor aliment per al nounat. -

e S'efectua amb llets substitutives d'iniciacid que cobreixen les necessitats del lactant.

-

e Permet a la resta de cuidadors, no nomeés a la mare, encarregar-se de I'alimentaci¢ del nadé.

-

e Qualitativament, la llet varia la composici¢ al llarg de la presa. E

e Permet conéixer amb exactitud la quantitat daliment que pren el nado.

-

e La llet del final de la presa és menys abundant, perd té meés calories i el contingut en greix i
vitamines €s mes gran. E

e Afavoreix la recuperacidé després del part, ja que facilita la contraccid de I'Gter (torgons).

-
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