C4 Cures basiques d'infermeria aplicades UD6 Necessitats de relacio (Ill)
a les necessitats de 'esser huma NAZ2 Embaras i part. Atencié a la mare en el puerperi i cures del nadé

ACT3. Les caracteristiques principals del nounat

1. INDICA si les afirmacions segiients sén vertaderes o falses:
e Es considera nounat a terme aquell que neix passada la setmana 42.
Vertader Fals

e Segons els estandards de 'OMS, el pes mitja d'un nounat és de 3.350 grams i d'una nena
de 3.250 grams.

Vertader Fals

e Coneixer les caracteristiques antropometriques del nadd pot servir per ajudar en el
diagnostic de possibles malalties.

Vertader Fals
e Un nounat és un nado de menys de 14 dies
Vertader Fals

e El naixement implica la interrupcié de la circulacio placentaria i l'inici de la respiracio
espontania en un medi aeri i independent.

Vertader Fals

e [l terme prematur es refereix a un nounat amb un cert nivell dimmaduresa.
Vertader Fals

e Es considera un nounat d'extremat baix pes aquell que esta per sota d'1.500 grams.
Vertader Fals

2. RELACIONA els termes seglients relacionats amb la PELL del nounat amb la definicié
corresponent

Petits granits de color blanc i de consisténcia dura que apareixen a la

Veérnix caseosa ; : e
cara d'alguns nounats i que desapareixen de forma espontania.

Petites protuberancies vermelles que apareixen en alguns nadons i
Ictericia fisiologica sol ser causat per la transferéncia hormonal mare-fetus i que
persisteix unes setmanes a la sang del nounat.

Coloracid groga de la pell i conjuntiva els primers dies de vida del

Milium Hatle.

Pél suau i fi que cobreix cara, front, espatlles i esquena, sobretot en

Lanugen
nounats preterme.

Substancia cerosa i densa d'aspecte blanquinés que recobreix el

Acne neonatal i
cne neonata nounat les primeres hores.
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3. INDICA si les afirmacions segiients sobre les caracteristiques morfolégiques de I'aparell
musculoesquelétic del nounat sén vertaderes o falses:

e El cap és gran en proporcio a la seva mida fotal.
Vertader Fals

e Els ossos del crani no estan fusionats, sind que es mantenen units per unes membranes
cartilaginoses anomenades fontanel-les.

Vertader Fals

e Son freglients els esternuts durant els primers dies per eliminar les secrecions nasals.
Vertader Fals

e Lallengua és més petita per poder succionar i afavorir aixi I'alletament.
Vertader Fals

e La manca de to muscular de la musculatura abdominal afavoreix la forma d'abdomen
globulds i arrodonit dels primers mesos.

Vertader Fals

e Els bragos i les cames del nounat sén curtes en proporcio a la resta del cos i es troben
estirats.

Vertader Fals

e |a majoria dels moviments que fa un nado les primeres setmanes de vida son involuntaris i
sense control.

Vertader Fals
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