ACTIVIDAD 1. AUSCULTACION FOCOS CARDIACOS

La valoracién de los focos cardiacos nos permite identificar problemas como soplos,
arritmias o signos de insuficiencia cardiaca, facilitando asi el diagnéstico y
tratamiento de condiciones cardiacas.

En la siguiente imagen, identifique los focos cardiacos

FOCO AORTICO FOCO TRICUSPIDE FOCO PULMONAR

FOCO MITRAL FOCO AORTICO ACCESORIO
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ACTIVIDAD 2. AL REALIZAR LA LECTURA DE LOS ARTICULOS Y LA REVISION
DEL VIDEO, SELECCIONE LA RESPUESTA ADECUADA DE CADA PREGUNTA.

;. Cual es el foco cardiaco donde se ausculta mejor el primer ruido cardiaco (S1)?

Foco adrtico Foco pulmonar Foco mitral Foco tricuspideo

¢ En qué area se ausculta mejor el segundo ruido cardiaco (S2)?

Foco aortico Foco mitral Foco tricuspideo Foco pulmonar

¢ Cual de los siguientes ruidos cardiacos se asocia comunmente con la
insuficiencia cardiaca?

S1 52 S3 S4

¢, Qué posicién del paciente puede facilitar la auscultacion de los ruidos cardiacos?
De pie Acostado boca arriba Acostado de lado izquierdo
Sentado

¢ Cual es el primer ruido cardiaco (S1) que se escucha durante la auscultacion?

Cierre de las valvulas semilunares Contraccion del ventriculo izquierdo

Cierre de las valvulas auriculoventriculares Relajacion del ventriculo derecho

¢ En qué area del térax se ausculta mejor el foco adrtico?
En el borde esternal izquierdo, en el segundo espacio intercostal
En el borde esternal derecho, en el segundo espacio intercostal
En el area del apex cardiaco, en el quinto espacio intercostal

En el borde esternal izquierdo, en el cuarto espacio intercostal
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¢ Qué tipo de soplo se puede escuchar en la estenosis aodrtica?
Soplo diastélico
Soplo sistdlico eyectivo
Soplo continuo
Soplo de galopante

¢ Cual es la causa mas comun de insuficiencia mitral en adultos?
Enfermedad reumatica
Prolapso de la valvula mitral
Infarto de miocardio
Endocarditis

¢ Cual es un sintoma tipico de la insuficiencia mitral?
Edema periférico
Disnea en esfuerzo
Palpitaciones
Todos los anteriores

¢, Qué tipo de soplo se ausculta comunmente en la insuficiencia mitral?
Soplo diastélico
Soplo sistolico
Soplo continuo
Soplo de galopante

¢, Cual es el mejor lugar para auscultar el soplo de la insuficiencia mitral?
En el segundo espacio intercostal derecho
En el borde esternal izquierdo, en el quinto espacio intercostal
En el area del foco adrtico

En el borde esternal izquierdo, en el cuarto espacio intercostal
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¢ Cual es el tratamiento mas comun para la insuficiencia mitral severa?
Medicamentos diuréticos
Reemplazo valvular mitral
Angioplastia
Observacion y seguimiento

;,Cudl es la causa mas comun de estenosis mitral en adultos?
Prolapso de la valvula mitral
Enfermedad reumatica
Endocarditis

Degeneracion calcificada

;. Cual de los siguientes sintomas es mas caracteristico de la estenosis mitral?
Edema en extremidades
Disnea en esfuerzo
Palpitaciones

Dolor toracico

. Cual es el sintoma mas caracteristico de la estenosis tricuspidea?
Disnea en esfuerzo
Edema en extremidades inferiores
Hepatomegalia y congestion hepatica

Dolor toracico
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