THE OLYMPIA SCHOOLS TIENG VIET 2
Tuén tu' 2/4 dén 7/4
Trang: 1| 4

PHIEU BAI TAP
Phiéu sé 1 — Poc hiéu van ban thong tin
Ho va tén: Ldp: Ngay: _ /

Poc tham van ban thong tin du'di day va khoanh tron vao chir cai trudc cau tra Igi
ding hoac thu'c hién theo yéu cau dé bai.

“LA PHOI” CUA TRAI PAT
Cay xanh tir xua dén nay luén dudc coi la “1a phdi” cla
Trai Pat. O dau co nhiéu cay xanh t6t, & dé cd khong khi trong
lanh. Hay cling doc, suy ngam va chia sé vé nhiing Igi ich quan
trong clia cdy xanh vdi moi truting va strc khoe con ngudi nhé! |

<1> Giam & nhiém méi trudng }

Cay xanh tir xua dén nay ludn dugc coi la “la phdi”

cla Trai bat. Trong nhiéu cay xanh giup cung cap
mot lugng I6n oxy cho chiing ta thd. Trung binh clf
mot cdy xanh c6 thé cung cap dl lugng oxy cho 04
ngudi. Dong thdi, ching ciling hap thu khi doc hai,

bui ban,... tir d6 lam giam cac khi doc hai bi thai ra

moi trudng, giup khong khi trd nén trong lanh han.

A\.
< 2 > Giam nhiét do duGng phd J

,

Trong nhiéu cdy xanh & cac khu dan cu dong duic sé khéng chi giup cho khong khi &
dé trong lanh hon, ma cdy con cd thé lam bong méat ngdn chdn anh ndng mat trdi, han ché

tac hai clia cac burc xa mat trdi 1én ngudi dan. Ngoai ra, cdy cling hdp thu cac khi doc thai ra
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tlr khéi xe 8, quan &n, bui bdn nha mdy, rac thai, va nhiét
tir chinh con ngudi toa ra, tir d6 gitip giam bét nhiét.

<3 Tit kiém dién ]

Trong nhiéu cdy xanh xung quanh ngdi nha sé
gilp ban diéu hoa dugc khong khi cho ngdi nha
minh, gilp giam nhiét va khong khi mat mé, trong
: lanh han, giip ban c6 dugc mdt gidc ngu that
s = ngon. Néu ban trong khoang 3 cdy quanh 1 ngoi
. $% nha, ban s& cét giam bdt dugc 50% nhu cdu sir

. dung diéu hoa.

& :1> Cai thién sirc khée con ngudi

b

O nhiém moéi truding khién siic khoe chiing ta bi anh hudng va ngay mét suy yéu hon. Cac
bénh lién quan dén hé tim mach, hé hap nhu suy
tim, cao huyét ap, hen suyén, thi luc va thinh gidc
suy giam,... déu la nhiftng can bénh co lien quan dén
tinh trang nay. Bugc séng trong moi trudng yén tinh,
thoang mat, sach sé va trong lanh sé khién sirc khoe
trd nén tét hon. Va tréng nhiéu cdy xanh la bién phap

tu nhién va lau dai dé cai thién tinh trang nay.

Ngoai ra, cdy xanh con cé nhiéu tac dung khac

nhu tiét kiém nudc va giam xoi mon dat, ngan can tia cuc tim, ...

Suu tim
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Cau 1: Van ban trén noéi vé ndi dung gi?
A. Cach trong cay xanh
B. Nhiing Igi ich cla cdy xanh
C. Cach cham soc cay xanh
D. Nguyén nhén va hé qua clia 6 nhiém mdi trudng
Cau 2: Vi sao cay xanh dudc coi la “1a phdi” ctia trai dat?
A. Vi cdy xanh giUp trao déi khi, hap thu khi ddc hai tir méi trudng va cung cap 6-xi cho con
ngudi trén trai dat.
B. Vi cdy xanh cung cdp mau cho trdi dat.
C. Vi c8y xanh hd trg qué trinh van chuy&n mau va 6-xi vao cd thé ngudi.
D. Vi nhiéu ngudi trén trai dat yéu thich cdy xanh.
Cau 3: Con hay doc lai van ban théong tin. Sau d6, hday ndi van dé hién nay vdi két qua
dat du'dgc tuong (rng khi cé su’ hd trg cua cay xanh.

Van dé hién nay Két qua dat dugc /‘
! Nhiéu ngudi sinh sdng,’ | Gidgm & nhiém mdi truting,

: nhiéu ngudi s dung dién|

- cling lic, qud tai ngudn [ A ichC. Jaw . dvc: Iy, o

| dién } . bén trong khéng trung
‘Nhiét dé ngodi trdi cao, ' M8 trudng yén tinh, |
fanh nang mat trdi chiéu | thoang mat, sach s& han:
‘tryc ti€p, nhiét dé tU céc ! ché nhiéu bénh, sifc khoe |
i phudng tién giao théng i dudc cai thién |
S . Giam nhiét cho ngdi nha,
(Vi _du: O nhiém mé‘.r tiét kiém dién

| trubng, nhidu khi dbc hai,.
\ bui bén trong khong khi

- Giam nhiét db duding phd,

{ Cac bénh lién quan dén * khéng khi thodng mat, dé
' hé tim mach, hé hap nhu g -
' suy tim, cao huyét ap, | - ciiuhdn

' hen suyén, thi luc va
| thinh gidc suy giam,...
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Cau 4: Theo con, trai dat co can cay xanh khong? Vi sao? Thia tudng tugng, néu mot
ngay, trai dat khong con cay xanh thi chuyén gi sé xay ra vdi cudc song cua ching ta?

Con hay ghi lai y kién cia minh bang it nhat 3 cau hoan chinh.
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