Entrenamiento Deportivo y Ensefianza del Fiatbol para Nifios de 4 a 6
Anos

El fiitbol es una herramienta ideal para fomentar el desarrollo fisico, cognitivo y social de
los nifios desde edades tempranas. En el caso de los pequeiios de entre 4 y 6 afios, el
entrenamiento deportivo debe estar enfocado principalmente en el juego, la diversion y el
desarrollo de habilidades bdsicas, mds que en la competencia o la tdctica. A esta edad, los
nifios estdn en una etapa en la que su coordinacién motriz estd en pleno desarrollo. Por ello,
las sesiones de entrenamiento deben incluir actividades que ayuden a mejorar su equilibrio,
coordinacidn, lateralidad y agilidad, a través de juegos dindmicos y ejercicios adaptados a
su nivel. El objetivo principal debe ser que los ninos disfruten de la actividad, se

familiaricen con el balén y aprendan a relacionarse con otros.

Formas de Ensenar

La mejor forma de ensenar fitbol en estas edades es a través del juego libre y dirigido. Las
explicaciones deben ser breves, visuales y acompaiiadas de ejemplos. Es ttil emplear
materiales coloridos y variados (conos, aros, pelotas blandas) para captar su atencidn.
También se recomienda el uso de cuentos o personajes imaginarios para hacer los ejercicios

mds atractivos y fomentar la creatividad.

Facilidades Necesarias

El espacio debe ser seguro, amplio y libre de obsticulos. Un campo pequeno o una cancha
con césped sintético es ideal. No se requieren porterias reglamentarias; pueden usarse conos
o mini arcos para delimitar objetivos. Lo mds importante es garantizar un ambiente positivo

y de confianza, donde el nifio se sienta motivado y acompanado.

Tipos de Ejercicios e Ideas

Algunas actividades dtiles incluyen:

= Juegos de persecucion: como el "pilla-pilla", que mejora la velocidad y la reaccion.
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« Conducciéon de balon en circuitos: con obsticulos sencillos como conos, que
ayudan a trabajar la coordinacién y el control.

« Tiros a porteria: en distancias cortas, para practicar la punteria y la fuerza.

s Juegos de roles: simulando animales o superhéroes mientras llevan el balén, para
mantener el interés y la motivacidn.

= Mini partidos 2 contra 2 0 3 contra 3: para fomentar el trabajo en equipo sin

presién competitiva.

En conclusién, ensefar fiithol a nifos de 4 a 6 afos es una oportunidad para introducir
valores como la cooperacion, el respeto y la perseverancia, siempre desde una metodologia

lidica, afectiva y adaptada a sus necesidades.
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Cuestionario: Ensenanza del Futbol en Ninos de 4 a 6 Afos

;Cudl es el enfoque principal del entrenamiento deportivo en nifios de entre 4 y 6
afos?

a) Ganar partidos y aprender ticticas complejas

b) Mejorar la condicion fisica para competir

¢) Jugar, divertirse y desarrollar habilidades bésicas

d) Aprender las reglas oficiales del fiitbol

;Qué tipo de explicaciones se recomienda dar a los nifios de esta edad durante el
entrenamiento?

a) Largas y técnicas, para que comprendan bien

b) Breves, visuales y con ejemplos

¢) Escritas y detalladas

d) A través de evaluaciones tedricas

;Cudl de los siguientes elementos es ideal para utilizar durante los entrenamientos
con nifios pequenos?

a) Balones duros y porterias profesionales

b) Equipamiento de adulto y entrenadores estrictos

¢) Materiales coloridos, pelotas blandas y juegos

d) Uniformes oficiales y drbitros en cada sesion

;Qué tipo de ejercicio ayuda a los nifios a mejorar el control del balén y la
coordinacion?

a) Correr largas distancias sin balén

b) Ejercicios de resistencia en el gimnasio

¢) Conduccién de balon en circuitos con obsticulos

d) Repeticiones de tiros de esquina

;Qué valor NO se menciona como uno de los que se busca fomentar con la

ensefanza del fatbol a esta edad?
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a) Cooperacién
b) Perseverancia
¢) Competencia agresiva

d) Respeto
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