EL JUDO ACTUAL EN COLOMBIA

El judo, un arte marcial y deporte de combate de origen japonés, ha ido ganando popularidad en
Colombia en las dltimas décadas. Este crecimiento se ha visto impulsado por el interés de los jovenes
en las artes marciales, asi como por el apoyo de diversas instituciones y federaciones que promueven
su prdctica a nivel nacional. En Colombia, el judo no solo se considera un depaorte, sino también una

herramienta para el desarrollo

La Federacion Colombiana de Judo ha sido fundamental en la promocién y organizacion de este
deporte en el pais. A través de la realizacién de campeonatos, entrenamientos y programas de
formacion, la federacion ha trabajado para elevar el nivel competitivo de los judocas colombianos.
En los dltimos afos, Colombia ha logrado destacarse en competencias internacionales, participando
en torneos panamericanos y mundiales, donde algunos atletas han obtenido medallas y

reconocimientos.

Uno de los aspectos mas destacados del judo en Colombia es su capacidad para fomentar valores
como la disciplina, el respeto y la perseverancia. Estos principios son fundamentales en la formacion
de los judocas, quienes aprenden no solo técnicas de combate, sino también lecciones de vida que les
servirdn en su desarrollo personal. Ademids, el judo se ha convertido en una via de inclusién social,
permitiendo que jovenes de diferentes contextos socioecondémicos accedan a una actividad de

igualdad

En cuanto a la infraestructura, el pafs ha visto mejoras significativas en la construccion de dojos y
espacios adecuados para la prictica del judo. Sin embargo, ain existen desafios en términos de
recursos y apoyo institucional. Muchos clubes y academias dependen de la iniciativa privada y del

esfuerzo de entrenadores apasionados que buscan brindar oportunidades a sus estudiantes.

El Valle del Cauca, en particular, se ha convertido en un semillero de talentos en el judo colombiano.
Ciudades como Cali y Palmira cuentan con una rica tradicién en este deporte, con clubes que han
formado a destacados judocas que han representado al pais en competencias internacionales. La
comunidad local juega un papel crucial en el apoyo a estos atletas, creando un ambiente propicio para

elcrecimiento
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En conclusion, el judo en Colombia estd en una etapa de crecimiento y desarrollo. Con el apoyo de
la federacion, clubes y la comunidad, se espera que este deporte contintie prosperando, formando no
solo atletas competitivos, sino también ciudadanos comprometidos y responsables. El futuro del judo

en Colombia es prometedor, y su impacto en la sociedad seguird siendo significativo.

1. ;Cudl es el principal organismo encargado de promover el judo en Colombia?
- A} Asociacion Colombiana de Deportes

- B} Federacion Colombiana de Judo

- C) Comité Olimpico Colombiano

- D) Ministerio del Deporte

2. ;Qué valores se fomentan a través de la prictica del judo?
- A) Competitividad y agresividad

- B) Disciplina y respeto

- C) Individualismo y egoismo

- D) Velocidad v fuerza

3. (En qué region de Colombia se ha destacado el judo como un semillero de talentos?
- A) Antioquia

- B) Valle del Cauca

- C) Bogota

- D) Santander

4. ;Cuadl es uno de los principales beneficios del judo para los jovenes?
- A) Aprender a pelear sin reglas

- B) Fomentar la inclusion social

- C) Aumentar la agresividad

- D) Desarrollar habilidades de liderazgo en el dmbito empresarial

5. (Qué tipo de eventos organiza la Federacion Colombiana de Judo para promover el deporte?
- A) Festivales de nuisica

- B) Campeonatos y torneos

- C) Concursos de belleza

- D) Ferias gastronomicas
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