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Q‘ E PROIBIDO USAR CELULAR NAS ESCOLAS DO ES? VEJA AS REGRAS

Recentemente, a Prefeitura do Rio de Janeiro publicou um decreto que restringe o uso dos
celulares na escola, ndo s6 durante as aulas, mas até mesmo nos intervalos.

As distracbes dentro de sala de aula entre conversas, jogos e bolinhas de papel, nos ultimos
anos, ganharam uma nova forma: os celulares.

A facilidade de ter acesso a internet e outros recursos na palma da mao fez com que a
comunidade escolar proibisse o uso dos equipamentos durante as aulas.
No entanto, a ferramenta pode auxiliar nos estudos, se utilizada de forma regrada e com
supervisao. No Espirito Santo, é assim gue funciona, pelo menos nas escolas publicas estaduais.

De acordo com a Secretaria Estadual de Educacdo (Sedu), o uso do celular é permitido nas
escolas somente para fins didaticos e orientado pelos professores. Inclusive, o uso inadequado
dos celulares pode gerar adverténcia para os alunos. (...)

Disponivel em: <https://www.folhavitoria.com.br/geral/noticia/02/2024/proibido-usar-celular-nas-escolas-do-es-veja-as-regras=.
Acesso em: 16 de Abr. de 2024

1. O uso do celular em sala de aula & um assunto polémico. As opinides sobre este assunto sao
divergentes. Agora, responda, de acordo com a noticia:

a) Qual foi a cidade que restringiu o uso de celulares nas escolas?

b) De acordo com o segundo paragrafo, o celular em sala de aula causa:
( )atencao.

( )interesse.

( ) distracao.

( ) concentracao.

¢) Como deve ser o uso do celular nas escolas, de acordo com a Secretaria de
Educacdo do Espirito Santo?

d) Na sua opinido, o uso de celular em sala de aula deve ser proibido ou permitido? Explique o
que vocé pensa a respeito desse assunto.
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VOCE JA OUVIU FALAR DE NOMOFOBIA?

Muitos devem desconhecer o significado de nomofobia, mesmo convivendo
com ela diariamente. Essa palavra significa o medo irracional de ficar sem o
seu celular ou ser impedido de usa-lo por algum motivo, como auséncia de
conexao a internet ou bateria fraca.

Com o avanco tecnoldgico, passar um dia inteiro sem o smartphone é um grande sacrificio para
a maioria das pessoas. Afinal, esse aparelho é bastante usado para atividades profissionais e
interacdes com amigos e familiares.

(-..)

O uso excessivo do celular causado pela nomofobia traz efeitos negativos para a saude, como
insénia e a ansiedade.

Segundo estudo da Universidade do Missouri, a auséncia do celular provoca ansiedade e
angustia, o que pode ser notado por meio do aumento consideravel dos batimentos cardiacos e
da pressdo sanguinea.

Acessar o smartphone para ler noticias e mensagens momentos antes de dormir prejudica o
sono e causa a temida insonia, principalmente quando o conteldo provoca irritacao.

As informacdes consumidas e o habito de dormir com o celular debaixo do travesseiro
desregulam o sono. Para evitar esse problema, é melhor deixar o aparelho em outro cémodo.

Fonte: https://prodest.es.gov.br/voce-ja-ouviu-falar-de-
nomofobia#:~:text=Muitos%20devem%20desconhecer%20o0%20significado,%C3%A0%20internet%20ou%20bateria%20fraca.

2. Ap6s ler o texto, responda:

a) O que é nomofobia?

b) Quais problemas de saide a nomofobia pode provocar?

¢) Vocé costuma utilizar o celular? Se sim, ja teve dificuldade em ficar algum tempo sem o
celular? Relate como foi essa experiéncia.
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3. A partir da leitura da charge ao lado,
responda:

a) Qual aparelho a professora quer
desconectar e desligar?

b) E qual aparelho ela quer ligar e conectar?

Fonte:https://sobralemrevista.com.br/2024/02/09/mpce-cobra-que-
escolas-publicas-e-privadas-impecam-uso-de-celular-em-sala-de-aula/

4. O grafico abaixo faz parte de uma a pesquisa realizada com estudantes de 12 a 15 anos de
idade, que responderam a perguntas sobre o uso do celular em sua vida escolar e cotidiana. O

objetivo do estudo era abordar os aspectos negativos resultantes do uso constante do celular,
neste caso, nas aulas de Matematica.

AS CONSEQUENCIAS DO USO DO APARELHO CELULAR

Tira a concentracdo durante as aulas _
Se dedica mais ao celular do que _
estuda

Baixo desepenho nas notas _
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Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacac/consequencias-negativas. Acesso em 16 de Abr. de 2024

a) De acordo com o grafico, qual é a pior consequéncia do uso constante do celular nas aulas de
Matematica?

b) No grafico, aparecem quatro consequéncias negativas do uso constante do celular em sala de
aula. Vocé ja sentiu alguma dessas consequéncias na sua vida? Qual(is)?
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