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. Berilah tanda silang (x) pada huruf a, b, ¢, atau d pada jawaban yang paling tepat!

1. Salah satu ciri makhluk hidup adalah bernafas. Bernafas pada manusia merupakan aktivitas menghirup
oksigen dan mengeluarkan ...

a. oksigen dan uap air c. karbon dioksida dan uap air

b. karbohidrat dan oksigen d. glukosa dan asam lambung
2. Perhatikan tabel berikut!

No. Organ Pernapasan No. Organ Pernapasan
1. | Hidung 3. | Tenggorokan
2. | Faring 4. | Paru-paru

Organ pernapasan yang berfungsi menyaring kotoran dari luar dan menghangatkan udara yang masuk ke
tubuh yaitu nomor. ..

a. 1 b.2 ci3 d. 4
3. Tempat terjadinya pertukaran antara udara bersih yang kita hirup dengan udara kotor yaitu di . . .

a. alveolus b. diafragma c. faring d. bronkus
4. Merokok tidak baik bagi kesehatan organ pernapasan. Penyakit paling berbahaya yang diakibatkan
karena menjadi perokok aktif dan perokok pasif yaitu. . .

a. pneumonia b. influenza c. tuberculosis d. kanker paru-paru
5. Perhatikan organ berikut!

1) mulut 3) kerongkongan 5) lambung

2) tenggorokan 4) jantung

Organ-organ pencernaan manusia ditunjukkan oleh pernyataan nomor...

a.1,2,dan5b b.1,2,dan 4 c.1,3,dan 4 d.1,3,dan5
6. Ardi selalu sarapan dengan makanan yang bergizi. Organ tubuh Ardi yang bertugas untuk menyerap
sari-sari makanan tersebut yaitu . . .

a. lambung b. usus halus C. usus besar d. anus

7. Perhatikan gambar di bawabh ini!

Nabil bingung untuk memilih menu makanan. lbu

Makanan A Makanan B
Burger, sosis, Ikan, tomat, Nabil berpesan agar dia memakan makanan yang
keripik, serta es nasi, sayuran
krim berisi krim segar, dan susu paling sehat. Nabil harus memilih . . .
dan coklat

@ a. makanan A karena tidak mengandung protein
. \% % b. makanan B karena tidak mengandung vitamin
: ¢. makanan A karena kandungan nutrisi seimbang

d. makanan B karena kandungan nutrisi seimbang
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8. Radit mengalami gangguan pencernaan karena makan makanan yang tidak bersin. Gejala yang dialami
Radit yaitu perut terasa mulas, tinja encer (buang air besar cair), pusing, lemas, dan kulit kering. Gangguan
pencernaan Radit yaitu. . .

a. maag b. tukak lambung c. diare d. sembelit
9. Perhatikan tabel berikut!
No. Siklus Pertumbuhan No. Siklus Pertumbuhan
1 Masa Manula 4. | Masa Dewasa
2. | Masa Remaja 5. | Masa Anak-anak
3. | Masa Balita

Urutan siklus pertumbuhan yang dialami manusia dari awal hingga akhir kehidupannya yaitu . . . .

a.5,3 4,2 dan 1 b.3,5,2,4,dan1 ¢.5,3,2,4,dan 1 d.3,5,4, 2 dan 1
10. Aku memiliki rasa ingin tahu yang tinggi atau senang mencari hal-hal yang baru. Namun, belum bisa
menentukan yang mana buruk dan baik. Aku berada pada masa. . .

a. anak-anak b. manula c. balita d. remaja
11. Masa transisi dari anak-anak menjadi remaja dan dewasa disebut. . .

a. embrio b. pubertas ¢. pendewasaan d. manula
12. Setiap manusia pasti mengalami masa pertumbuhan. Agar masa pertumbuhan kita optimal, maka kita
harus. . .

a. makan makanan cepat saji dan berolahraga secukupnya

b. tidur dalam waktu yang lama dan tidak stres

c. lebih banyak beristirahat daripada beraktivitas

d. memenuhi asupan gizi dan rajin olahraga
13. Peta kecil di dalam peta pokok yang berfungsi sebagai penunjuk lokasi daerah yang dipetakan
terhadap daerah lain yang lebih luas dinamakan...

a. symbol b. inset c. legenda d. petunjuk arah
14. Perhatikan pernyataan berikut!

1. berkegiatan ekonomi dengan bertani

2. memiliki perdagangan laut

3. terdapat lahan pertanian

4. memiliki armada militer laut

Dari pernyataan diatas, yang bukan merupakan ciri-ciri negara agraris yaitu...

a.1dan2 b.2dan 3 c.2dan 4 d.1dan4
15. Sebagai negara maritim, Indonesia memiliki kekayaan laut yang melimpah, seperti...

a. minyak dan gas bumi c. ikan dan terumbu karang

b. emas dan berlian d. batu bara dan timah
16. Letak astronomis Indonesia menyebabkan Indonesia memiliki iklim tropis. Dibawah ini yang merupakan
letak astronomis Indonesia adalah...

a. 6° LU-11° LS dan 90° BT-141° BT c. 6°LU-11° LS dan 95° BT-140° BT

b. 6° LU-11° LS dan 95° BT-141° BT d. 6° LU-11° LS dan 90° BT-140° BT
17. Perhatikan gambar di bawabh ini!

|i L " | Gambar disamping merupakan flora dari wilayah. ..
: { | a. Asiatis c. Australis
b. Peralihan d. Eropa
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18. Garis Webber membagi wilayah Indonesia menjadi wilayah...

a. barat dan tengah b. barat dan timur c. tengah dan timur  d. barat, tengah, dan timur
19. Garis Wallace membagi wilayah Indonesia menjadi wilayah...

a. barat dan tengah b. barat dan timur c. tengah dan timur  d. barat, tengah, dan timur
20. Berikut ini merupakan cara yang tepat untuk memanfaatkan sumber daya alam hayati adalah...

a. membuang sampah sembarangan c. melakukan reboisasi

b. menebang hutan sembarangan d. memburu hewan secara bebas

21 Bahan baku industri yang digunakan untuk pembuatan tekstil adalah...

a. kayu b. kapas ¢. kulit hewan d. tanaman hias
22. Perhatikan gambar berikut!
R e, b, el Berdasarkan sifatnya, gambar diatas merupakan jenis sumber daya
g alam . . .
a. dapat diperbaharui c. hewani
b. tidak dapat diperbaharui d. hayati
23. A Emas C. Tumbuhan E. Batu bara
B. Perak D. Pasir
Dari jenis-jenis sumber daya alam non-hayati diatas, yang tergolong mineral adalah...
a.A,B,dan E b.B, C,danE c.A,D,danE d.C,D,dan E

24.Perhatikan gambar dibawah ini!

Gambar disamping adalah sumber daya alam yang tidak dapat
diperbaharui, yaitu...
a. tembaga c. perak

b. emas d. batu bara

25. Banyaknya hutan gundul disebabkan adanya penebangan secara besar-besaran. Hal ini akan
mengakibatkan bencana alam, kecuali...
a. Banjir b. tanah longsor ¢. Kekeringan c. hutan gundul

I. Isilah titik-titik berikut dengan jawaban yang benar !

Udara masuk ke dalam tubuh melalui lubang hidung dan disaring oleh ....
Paru-paru terletak di dalam rongga ....
Saat kita bernapas, otot diafragma akan bergerak naik turun untuk membantu proses ....

Di dalam mulut, makanan dicerna secara mekanik oleh gigi dan secara kimiawi oleh ....

SN A

Di dalam usus besar, air dan mineral diserap kembali, sedangkan sisa makanan akan diubah menjadi

Penyakit yang terjadi akibat peradangan pada usus buntu disebuit......
Setelah lahir, bayi mengalami pertumbuhan yang pesat, terutama pada ....
Makanan yang bergizi, olahraga teratur, dan istirahat yang cukup sangat penting untuk mendukung ....

© o N

Indonesia memiliki hutan hujan tropis yang luas, yang menjadi paru-paru dunia dan tempat hidup
berbagai jenis ....dan......

noLIVEWORKSHEETS



10. Jenis hewan endemik yang hanya ditemukan di Indonesia adalah ....

Il. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan uraian yang jelas dan benar !
1. Sebutkan 3 gangguan pernafasan pada manusia dan jelaskan penyebabnyal!

2. Sebutkan 3 ciri-ciri perubahan fisik yang terjadi pada Perempuan selama pubertas!

3. Indonesia adalah negara maritim. Sebutkan 3 ciri-ciri negara maritim!

4. Jelaskan apa yang dimaksud dengan flora dan fauna endemik? Berikan contoh masing-masing!
5. Bagaimana cara untuk melestarikan sumber daya alam?
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