Erase una vez, en un lejano valle, un jardin mégico
llene de alimentos naturales. En este jardin, las
frutas, las verduras y los granos crecian en
armonia, nutriéndose del sol y la tierra fértil. En
este lugar especial vivia una nifia llamada Ana.

A Ana le encantaba explorar el jardin y aprender
sobre los alimentos que alli creclan. Un dia,
mientras caminaba entre las hileras de coloridos
vegetales, se encontré con una zanahoria de
brillante color naranja.

Ana tomo la zanahoria y se maravillé de su forma y
color. Entonces, recordd lo que habia aprendido
sobre los alimentos naturales en la escuela. Sabfa
que los alimentos naturales eran importantes para
su salud y bienestar.

Decidié investigar mas sobre los beneficios de los
alimentos naturales y descubrié que las frutas y
verduras frescas estaban llenas de vitaminas y
minerales. También aprendié que los alimentos
naturales ayudan a fortalecer su sistema

inmunoldgico, manteniéndola
protegida de enfermedades.
Ana también se enterd de

que los alimentos naturales

eran ricos en fibra, lo que
ayudaba a su sistema

digestivo a funcionar
correctamente y a

mantener su cuerpo

fuerte y enérgico.

saludable y

Al elegir alimentos naturales, como frutas,
verduras y granos enteros, estamos
brindando a nuestro cuerpo una amplia
gama de vitaminas, minerales y
antioxidantes. Estos nutrientes fortalecen
nuestro sistema inmunolégico, ayudan
a combatir enfermedades y promueven
un funcionamiento éptimo de
nuestro organismo.

3 W 4

La nutricién —b"i,g_/ 4
& NATURALES

. Ewncion ST

\

CIENCIAS

Ademads, descubrié gque al elegir alimentos
naturales, estaba contribuyendo a cuidar el
medio ambiente. Los alimentos naturales no
necesitaban productos quimicos ni pesticidas
dafiinos, lo que ayudaba a preservar la naturaleza
y a proteger a los animales.

Después de su investigacion, Ana se sintid mas
inspirada que nunca para aprovechar los
alimentos naturales en su dieta diaria. Comenz6 a
incluir mas frutas y verduras en sus comidas y
descubrié que sablan ain mads deliciosas que
antes.

Con el tiempo, Ana noté que se sentia mas
saludable y llena de energia. Su piel brillaba y sus
ojos resplandecian. Estaba feliz de haber
descubierto el tesoro que se encontraba en los
alimentos naturales.

A partir de ese dia, Ana compartio su
conocimiento con su familia y amigos,
animandolos a unirse a ella en la aventura de
explorar y disfrutar de los alimentos naturales.

Y asi, el jardin méagico se

convirtié en un lugar de

inspiracion y descubrimiento

para todos aquellos que

buscaban el poder de los

alimentos naturales para

una vida saludable y feliz.

Ademas, al consumir alimentos naturales,
estamos evitando la ingesta de productos
quimicos y aditivos dafiinos que a menudo se
encuentran en alimentos procesados. Esto es
especialmente importante para nuestra salud a
largo plazo, ya que
muchos de estos productos quimicos pueden
tener efectos adversos en
nuestro cuerpo.
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¢Cual de estos productos de higiene tienes en tu casa?

EA Te presento a Pepe. El quiere cruzar el laberinto para comer alimentos saludables,
asi que ayudemos a Pepe a disfrutar de sus alimentos favoritos.

Marca si la respuesta es correcta o incorrrecta.
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