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Completa el siguiente esquema del sistema respiratorio, respondiendo su funcién y colocando
los nombres de los érganos en los espacios en blanco:
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Elige una opcion correcta sobre el cuidado del sistema respiratorio.

£Cudl de las siguientes opciones es una forma de cuidar el sistema circulatorio?

O [} Comer alimentos ricos en grasas saturadas.
O ) Mantener una alimentacion equilibrada.

O ) Fumar tabaco regularmente.

O E) Permanecer inactivo todo el dia.

¢Cudl de las siguientes opciones es un beneficio del ejercicio regular para el sistema
circulatorio?

O E) Aumenta la presion arterial.

O [2) Reduce el flujo sanguineo.

O Mejora la circulacién sanguinea.

O B Aumenta el riesgo de enfermedades cardiacas.

¢ Por qué es importante mantenerse hidratado para cuidar el sistema circulatorio?
La deshidratacién favorece la coagulacién de la sangre.

O E) La falta de agua ayuda a eliminar los desechos del cuerpo.
O 1) El agua aumenta la presi6n arterial.

O E) La hidratacién no tiene efecto en el sistema circulatorio.
O ) La hidratacién si tiene efecto en el sistema circulatorio.
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EB Completa los espacios en blanco del sistema circulatorio.
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KB Escribimos los nombres de los érganos del sistema excretor.
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