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Kegiatan 1

PERTUMBUHAN MANUSIA

Selesaikan teka-teki silang sesuai dengan petunjuk yang tertera di bawah!

1. Masa pertumbuhan manusia ketika fungsi
organ dan daya tahan tubuh menurun.

3. Faktor yang mempengaruhi pertumbuhan
karena sifat dan ciri fisik dari orang tua.

7. Siklus pertumbuhan manusia yang pertama.

9. Proses perubahan pada tubuh, seperti
besar, tinggi, berat, dan ciri fisik.

10. Masa pertumbuhan manusi ketika
berumur 6-10 tahun.
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Menurun

2. Masa transisi dari anak-anak ke remaja.

4. Masa pertumbuhan manusia ketika tubuh
mencapai ukuran maksimal.

3. Zat yang dihasilkan tubuh yang
mempunyai pengaruh pada bagian tubuh lain.

€. Masa pertumbuhan manusia yang sangat
pesat, mulai dari merangkak hingga berlari.

8. Masa pertumbuhan manusi ketika tubuh

dan pikiran mengalami banyak perubahan.
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Kegiatan 2
petunjuk: Tariklah setiap kotak dan kelompokkan berdasarkan urutan yang

benar lalu tuliskan umur setiap tahapan pertumbuhan manusia

Bayi
Balita

anak-anak
remaja

dewasa
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Kegiatan 3

simak video di bawabh ini dan jawablah pertanyaan yang tersedia

ruangbelajar

Watch on (BB Yoilube

Pubertas terjadi pada setiap anak, tetapi waktunya bisa berbeda-beda. Ada yang
mengalami pubertas lebih cepat, dan ada yang lebih lambat. Menurutmu, apa saja hal
yang bisa mempengaruhi kapan seseorang mulai mengalami pubertas?

Jawab:

Bagaimana ciri-ciri pubertas pada laki-laki dan perempuan?
Jawab:

Mengapa tidak semua laki-laki mengalami semua perubahan sekunder yang disebutkan
dalam video? Faktor apa yang berperan dalam munculnya perubahan tersebut?

Jawab:
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petunjuk: Tariklah setiap kotak ciri=ciri pubertas dan kelompokkan pada laki-
laki atau perempuan!

Suara menjadi lebih berat

Tumbuh kumis, janggut, dan
rambut di wajah

Mengalami menstruasi
pertama

Suara menjadi lebih lembut

Otot mulai berkembang

pinggul melebar

Produksi sperma mulai

terjadi

Payudara mulai tumbuh
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