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Selecciona la respuesta correcta.

Caracteristica que tiene las vitaminas liposolubles.

(O 1} Sedisuelven en el agua
(O ) Se disuelven en lipidos
O B son inorganicas

O £} Todas contienden agua
O ) son de color blanco

Vitaminas gue se disuelven en lipidos.
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B3 completamos.

.. Ayuda a mantener los huesos y dientes fuertes.
.. Esencial para el funcionamiento del sistema inmunoldgico.
Nutriente que se encuentra en la carne y las legumbres,
necesario para transportar oxigeno en el cuerpo.
.. Ayuda a |a digestién y previene problemas intestinales.
. Importante para la formacidn y reparacién de tejidos, como la
piel.
.... Participa en la coagulacién de la sangre y en la formacién de
huesos.
.. Nutriente que proporciona energia al cuerpo.
.... Nutriente esencial para el crecimiento y reparacion de tejidos.
.... Importante para la salud ocular y la visién.
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ED cEscribe los tipos de grasa con sus conceptos.
Une cada dibujo con su concepto.
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Grasas insaturadas Grasas hidrogenadas
Son saludables para Muy perjudiciales para el
el corazon, colesterol, corazon, peores gue
antinflamatorio, cualquier tipo de grasa.
circulacion, etc.

uoLIVEWORKSHEETS



. La nutricién
ClENcmS 6 » g?\w
NAWRALES .

B Dibuja sobre el plato plano dividido en sectores. Etiquete cada seccién con los siguientes
grupos de alimentos (carbohidratos, grasas, frutas y verduras).

EA Complete el crucigrama. =
G
1. Nutrientes esenciales para el
crecimiento y funcionmiento A
del cuerpo.
2. Nutriente que proporciona 3 R T i A
energia y se encuentra en
alimentos como arroz, pany B a
pasta. [
3. Nutriente que ayuda a 8]
construir y reparar los tejidos
del cuerpo, como musculos y H
huesos
4. Nutriente que proporciona B I M A

energia concentrada y se
encuentra en alimentos como D

aceites y mantequilla.
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