Aufgabe1 Blatt 1

Lies s folgandien Situationen (1 bis 7) und die Anzeigen (Bhi

i F) auf Blatt 2.

Welche Anzeige passt 2u welcher Situation .
Schrein die Losung in das Kastchen rechts (siche Beispiel)

At P zwei Situationen findest du KEINE passenda Anzeige.
Fisr chiese Situationen schreib 0.

Schay dirzuerst dis Besplisle an

Simuationen

10 /25 Punkie

i

Beispie]
Hel
Beispie]
Hez

D mdichest geslinder leben, D suchst eine Zeioschrift, die 2u
diesem Thema Informationen gibt,

Dieine Fraundin liebt Blumin aus der ganzen Wil Du machitest mit
Ihrzu einer Blumenmesse gehan,

1 Deine Mutter michte neue Rezepte Fir gesundes Essen ausprobleren
wnd sucht eiren passenden Kurs.

2 Duwanastim Stadezentrum und méchitest in deiner Freizeit Kontakt
2w Natur haben.

3 Dein Vater machte in seiner Freizait mehr Sport machen, Du suchst
#in Fitness-Studie fir inn.

4 Deln lajibriger Brader inteessiart sich fir Kochen, Br hat Bl
Geburtstag und du suchst sin Geschenk fir dn,

& Deine Mutter hat viel Stress bel der Arheit und machte stwas
dagegen tun,

6 Deine 15avige Schwester findet Kachen sehr ineressant und sucht
winen Kochkurs,

7 Dumbchtest am Wochenends mit deiner Famiie
i i 50 i ke etsen gehen
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Blatt 2

Vital und fit

Alles rund um das Thems Gesundheit.
Vidal wnd fit gibt es jeden Monal als
Heft oder digital. Mit wertvolien
Tipps fr sinen Alltag mit Energie!
Nutzen Sie auch die Abo-Vorteile!

www_gesundJeben.de

4 Botanischer Garten

Griine Qase

Al 38 Helr kinnen Sie
Pllorcen aus uller Well sehen.
Unser Bownischer Garten biete! idyllische Wege
und Ecken zum Spamencagehen und Ausnshen,
Hunde und Fahoead fhren sind nicht erlaube,

il fre
Mehr Infos unter:
inforE grime-case.ch
E }
Restaurant Am Schloss

Win bieten lackere Genchie und gute
Weine in einer gemiltlichen Atmaosphane.
Mittwechs und sonntags haben wir
unsere vegetariachen Tage
Unsers Produkite kommen von Bio-Bavem
und Bio-Weinglitern sus der Region

Breitenbachstrabe 9
69125 Heidolborg- Emmertsgrand
DE221-578 3195

Yogilates -
der neue Trend
Draz beste Training fiir Kilgper und Geist
Die Kombination aus Yoga und Pilates somgt
fir Entspannung und hilft gegen Stress.

Yogilates kann man fast Gberall
und zu jeder Zeii machen.

B du -

D Kochwerkstatt IssKlug

Meditsrran, vegan, Sushi oder exotisch -
wir kochen gesund und lecker?
Kochkurse fur Erwachsens bas JuKlug

Jedes Mal ein anderes Gericht.
Die Lebensmittel sand im Pres inklusive.

Lessingstralie 18
6020 Innsbruck

wivsissklug: inasbruck.at

v Kochen mit Mia

Dag ideale Kachbuch fur Kinder
ab 10 Johren, Mia, die kreative Entze,

glbt Tipps und zeigt leichte Rezepte
2um Mitkachen

28 Seiten mit vielen Fatos
Preis: 12,50 Euro
Auch Online-Bestellung méglich:
wirw.mia-Kreativ-kochemat
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Aufgabel Blattl : 15 / 25 Punkte

Lesen Sie die 10 Uberschriften auf Blatt 1 und die 5 Texte auf Blatt 2.
Suchen Sie dann zu jedem Text (1 bis 5) die passende Uberschrift (A bis K) und schreiben Sie
den Buchstaben auf die Linie tiber dem Text (1 Uberschrift: __).

Pro Text gibt es nur eine richtige Losung.

©  schlaftraining hilft nicht

& Mit diesen 300 Lachiibungen zum Erfolg
@ Gutes Mittel gegen 5tress

D

So finden Sie den richtigen Schlaf

@ zuviel Sport macht krank

& Urlaub ohne ter.hnische Gerate

B Ab 35: Manner ofter beim Arzt als Frauen

¥ Meditations- und Yogakurse im Internet

¥ Arbeitsleistung wird durch Lachen besser

K4 Krankenkasse zahlt fiir Gesundheitskontrolle

30
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mnkte

Blatt 2

o Uberschrift:

Seit diesem Jahr bietet die Allgemeine
Krankenkasse fiir ihre Mitglieder alle zwei
Jahre einen kostenlosen Gesundheitscheck
flir Personen tber 35 an. Dazu gehoren eine
arztliche Untersuchung und ein arztliches
Beratungsgesprach. Wer regelmafig sein Herz,
seinen Magen und seine Zihne untersuchen
lasst, kann Krankheiten friih erkennen und
rechtzeitig etwas dagegen tun.

(von einer deutschen Website)

B Uberschrift:

Dank einer Studie wissen wir jetzt, welche
Sportarten bei Stress helfen: An erster Stelle
steht Geratetraining, bei dem man alle Muskeln
gleichermalien trainiert. Wollen Sie eher
langsam und ruhig lhren Stress reduzieren,
sollten Sie nach dem Motto ,In der Ruhe liegt
die Kraft” Thai Chi machen. Beide Methoden
kénnen Sie in allen stadtischen Fitness-Centern
erlernen.

(von einer dsterreichischen Website)

IV tberschrift:

£

9 Uberschrift:

Studien zeigen, dass durch intensives Lachen

- wie man es beim Lach-Yoga trainiert und tut -
Stress weniger wird. Durch Lach-Yoga-Ubungen
am Arbeitsplatz sind Arbeitnehmer deshalb zum
Beispiel produktiver. Beim Lachen bewegen
sich bis zu 300 verschiedene Muskeln. Lachen
ist wie Joggen fiir den Organismus und tut auch
der Psyche gut. Menschen, die oft lachen, sind
deshalb gesiinder und froher.

(aus einer Schweizer Zeitung)

LV Uberschrift:

Gut schlafen: Das klingt so einfach und kann
doch so schwer sein. Das erleben und berichten
immer mehr Menschen. In unserer Broschiire
Gute Nacht informieren wir Sie, wie Sie mit
verschiedenen Techniken tief und ruhig schlafen
und so Entspannung finden. Denn nur wer nachts
gut schlaft, wacht morgens erholt auf und ist

tagsiber fit.
Weitere Informationen: www.mein-arztbook.de
{von einer dsterreichischen Website) %

. ;
Vorarlberg zeigt, wie man richtig ,abschalten” kann. Schon mehr als zwolf Hotels sind Offline-Unterkiinfte:
In den Zimmern und in den Gemeinschaftsrdumen gibt es keinen Internetzugang, keinen Fernseher, kein
Radio und auch kein Telefon. Das gesamte Hotel ist handyfreie Zone. Dafiir warten besondere Angebote
wie Yoga, Meditation, Spaziergange oder Blicher und Brettspiele auf die Gaste.

Mehr Informationen unter: www.offlineurlaub-arlberg.at

(von einer osterreichischen Website)
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Aufgabe 2 Blattl .. : . 10/25Punkte

Lesen Sie / Lies zuerst den folgenden Text.
Losen Sie / Lose dann die 5 Aufgaben auf Blatt 2.

Ein neuer
alter Trend -
Der Schrebergarten

Der Leipziger Arzt Dr. Moritz Schreber
(1808-1861) interessierte sich fiir

die Gesundheit von Stadtkindern

aus armen Familien. Gesund sein
bedeutete fiir ihn Natur und Bewegung,
die diese Menschen in ihren dunklen
Wohnvierteln nicht hatten. AuRerhalb
der Stadt gab es Platz, wo er kleine
Girten fiir sie einrichtete. Ein Garten
war neben dem anderen. Die Kinder
spielten an der frischen Luft und

die Eltern pflanzten Obstbdume und
Gemiise. So hatten die Familien immer
etwas Gesundes zu essen.

Solche ,Schrebergarten® gibt es bis
heute. Anders als damals ist, dass man
dafiir etwas Miete bezahlen muss. Noch
vor wenigen Jahren hatten meistens
altere Menschen einen Schrebergarten.
Die Jiingeren haben ,so ein Stiickchen
Land" langweilig gefunden.

* Weil Dr M. Schreber die Idee hatte, Garten
aullerhalb der Stadt einzurichten, wurden
sie nach thm benannt.

Doch das hat sich in der letzten

Zeit sehr geandert. Viele junge
Stadtmenschen wiinschen sich mehr
Kontakt zur Natur und mochten einen
Schrebergarten. Und deshalb gibt es oft
mehr Interessenten als Schrebergérten
und man muss lange warten, bis man
einen bekommt.

Hannah und Stefan Mars mit

ihren beiden Kindern sind seit ein

paar Monaten endlich gliickliche
Schrebergarten-Mieter. Nirgends fahren
Autos. Mit den Nachbarn frithstlicken
sie ofter zusammen. ,Uberall die
schonen Baume und Blumen, dazu diese
Ruhe - wunderbar!” sagt Hannah. ,Und
ich liebe die Gartenarbeit!" Sie lacht.
,Nur ich! Dafiir erledigen mein Mann
und die Kinder die Einkaufe. So geféllt
es uns allen!”

{aus einer deutschen Zeitung)
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Blatt 2

Markieren Sie / Markiere die richtige Antwort (A oder B oder C).
Fur jede Aufgabe (1 bis 5) gibt es nur eine richtige Losung (siehe Beispiel).

Beispiel
0  Dr. Moritz Schreber ...
E] hatte Gesundheitsprobleme.

organisierte Garten fir Arme.
@ wollte mehr Griin in der Stadt.

1 Inden ersten Girten ...
[E] konnten arme Stadtkinder gesund leben.

mussten die Kinder viel arbeiten.
E] wollten die Familien ihre Produkte verkaufen.
2 Bis vor Kurzem waren Schrebergirten ...
@ besonders bei dlteren Menschen beliebt.
ein Wunsch von Jung und Alt.
[E] weit drauBen auf dem Land.
3 Indenletzten Jahren ...
[B finden Interessenten schnell einen Schrebergarten.
hétten auch junge Leute aus der Stadt gern einen Schrebergarten.
[B wird das Angebot an Schrebergérten kleiner.
4  Familie Mars...
E] argert sich iiber den Autolarm.
hat ihren Garten schon lange.
E] unternimmt Dinge mit den Nachbarn.
5 Hannah Mars ...
@ findet das Schrebergarten-Leben zu langweilig.
kauft gerne mit der Familie ein.
@ kiimmert sich allein um den Garten.
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Aufgabe 3

Situation: Du liest in einer Jugendzeitschrift folgenden Text.
Der Text hat fiinf Licken (1 bis 5).

Finde fur jede Liicke das passende Wort und schreib es hinein!

Achtung: Es gibt ein paar Wérter zu viel!

ist
bezahit
macht
diskutiert
kostet
muss
_kennt
kann
schmeckt

bleibt

5/ 25 Punkte

Energy-Drinks - klein, aber gefahrlich

Energy-Drinks (0) /T ejgentlich jeder. Besonders bei Jugendlichen
ist dieses Getrank sehr beliebt,dennes (1) wach und fit. Und da
beginnt das grofRe Problem.

In einer Flasche oder Dose eines Energy-Drinks gibt es ca. 80 Milligramm
Koffein-das(2) _____ sp viel wie in einer Tasse Espresso!

AuBerdem hat ein Getrink viel Zucker (11%), denn es gibt auch Koffein und das
(LAl n ST bitter

Doch das Koffein zusammen mit dem Zucker sind zum Beispiel fiir das

Herz sehr schadlich. Hinzu kommt, dass ein Energy-Drink nicht viel
4 unddie Jugendlichen deshalb diese Getranke leicht kaufen
kénnen.

Weil die aber geféhrlich fiir die Gesundheit
sind, meinen viele Pidagogen, Arzte

und Eltern, dass man den Verkauf von
Energy-Drinks an Jugendliche verbieten
(5)

Hinweis
Lies die Uberschrift und den Text.

Lies dann die Worter. Erginze den Text zuerst mit den Wortern, wo du sicher bist.
Danach iiberlegst du und schreibst die anderen Worter in die Liicken.
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insgesamt 15 Minuten

Auigabe 1 10 / 30 Punkte
Hinweis Harstil: global und detailliert
Achten Sie auf Verneinungen und Angahen, die eine Sie miissen Hauptaussagen mit gleichen
Rangfolge (2.B. ,auf dem ersten/zweiten/... Platz*) oder Informationen und unterschiedliche
Einschrankungen (2.B. ,nur / nur wenige*) ausdriicken. Formulierungen und Details verstehen.

Lesen Sie / Lies die Aufgabe 1 gut durch. Sie haben / Du hast 30 Sekunden Zeit.

Situation: Im Radio horen Sie / hérst du 2 verschiedene Texte mit dem gleichen Inhalt.

Horen Sie / Hor gut zu und markieren Sie / markiere die Antworten. Es gibt vier richtige Antworten.
Sie horen / Du horst die Texte einmal.

Was ist fiir Ihre Gesundheit wichtig?

[:] Sport D Freunde C] Arztbesuche D Freizeit
B Natur D Lachen D gesundes Essen D Familie

Aufgabe 2 10 / 30 Punkte

Lesen Sie / Lies die Aufgabe 2 gut durch, Sie haben / Du hast 30 Sekunden Zeit.
Situation: Sie héren / Du hérst folgende Nachricht. Horen Sie / Hor gut zu und schreiben Sie / schreib
die wichtigsten Informationen auf. Sie héren / Du hérst den Text zweimal.

Notizen — Zusammen Sport machen

Tag: Bl =l B Treffpunkt: An der Alten

Begimny ——— — —lilig Telefonnummer: 0512/

Ende: — = W iillhyp

Aufgabe 3 10 / 30 Punkte
Lesen Sie / Lies die Aufgabe 3 gut durch. Sie haben / Du hast 30 Sekunden Zeit.

Situation: Sie héren / Du horst ein Interview, bei dem fiinf Personen befragt werden.

Héren Sie / Hor gut zu und kreuzen Sie / kreuze die richtigen Antworten an,
Pro Person sind mehrere Antworten moglich. Sie hﬁfE%Dil horst die Texte einmal.

Welche gesunden Lebensmittel essen und trinken Sie gerne?
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