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Pengurangan

pasti kita pernah mengkonsumsi susu formula apakah kalian sering
melihat apa yang ada di kemasan susu tersebut? yaaa, pada Tabel
gizi kemasan susu formula memberikan informasi penting tentang
kandungan nutrisi per takaran saji. Ini membantu orang tua
memastikan bayi mendapatkan asupan gizi yang sesuai.

Simak Vidio di bawah ini!

T . Edukasi Cara membaca Nutrition Facts (Informasi Nilai Gizi)

Watch on 15 Youlube

Contoh tabel nilai gizi
dari beberapa merk
susu formula

Sebagai contoh informasi nilai gizi pada susu formula

LAC‘FHGEH_T Informasi Nilai Gizi

Informasi Nilai Gizi
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MILK

Berdasarkan Penjelasan di atas tuliskan minimal
5 komposisi susu yang tertera pada susu formula
bayi tersebut?

Bagaimana menurut kalian jika komposisi dalam
susu tersebut tidok ada protein? Jelaskan

Jawab

~
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)ﬁ?"xResearch and Imagine (Melakukan Penelitian dan Membayangkan Solusi)

M
Dapatkah kalian menganalisis apa yang Ik

mungkin tferjadi jika nilai gizi tidak
seimbang dengan komposisi  susu S —
tersebut? berikan penjelasannya

Jawab
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Plan

Apakah ASI juga sangat penting untuk bayi yang baru lahirjelaskan!

-

Menurut kalian, nutrisi apa yang paling penting dalam susu
formula? Mengapa?

~

Menurut kalian, mengapa informasi nilai gizi pada kemasan susu
formula penting untuk diketahui oleh orang tua?

-
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Creat

Jika Seorang bayi mengalami alergi terhadap susu formula
berbahan dasar susu sapi. Apa solusi yang bisa dilakukan oleh
orang tua agar bayi tetap mendapatkan nutrisi yang dibutuhkan?

-

Sebelum kalian mengerjakan soal yang di berikan.  Test and Evaluasi
Tonton vidio di bawah ini!!

'CARA PENGURANGAN PECAHAN
PENYEBUT BERBEDA

Bilangan pecahan adalah bilangan yang dinyatakan dalam bentuk
a/b, di mana:
 adisebut pembilang (menunjukkan jumlah bagian yang diambil).
e b disebut penyebut (menunjukkan jumlah bagian keseluruhan
yang dibagi sama besar).
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Tuliskan beberapa jenis bilangan
pecahan yang kalian ketahui:
Serta berikan contoh nya

-

Letakan Unsur-unsur pecahan berikut pada kolom yang sesuai!

Pembilang
17 / 3
—=2 -y Penyebut
7\ 7
Pecahan
Campuran
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Taruhlah gambar pecahan di bawah ini kedalam kotak di atas

yang tepat!
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Ubah data bilangan persen menjadi bilangan pecahan dapat dilakukan dengan
langkah-langkah berikut:
Langkah-langkah:

1. Tulis persen sebagai pecahan per 100

2. Karena persen (%) berarti "per seratus", maka angka dalam persen bisa
langsung dijadikan pembilang dengan penyebut 100.

3.X%=X /100

4.Sederhanakan pecahan (jika mungkin)

S. Jika pembilang dan penyebut memiliki faktor kesamaan, bagi keduanya
dengan faktor terbesar untuk mendapatkan pecahan yang paling sederhana.

Coba perhatikan komposisi nilai gizi yang telah di bagikan, lalu kalian kerjakan
soal berikut:

Nilai Gizi SUSU sGM SUSU DANCOW
PROTEIN 25% 10%
KALSIUM 40% 30%

1. hitunglah jumlah nilai gizi pada susu sgm tersebut
dengan mengubah bilangan persen menjadi bilangan
Pecahan:

2. hitunglah jumlah nilai gizi pada susu dancow
tersebut dengan mengubah bilangan persen menjadi
bilangan Pecahan:

Jawab

-
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Kerjakan soal di bawah ini:

Susu formula merek A mengandung 2/3 gram kalsium per
takaran saji, sedangkan susu formula merek B
mengandung S5/6 gram per takaran sqji. Berapa selisih
kandungan kalsium antara kedua merek tersebut?

Jawab

~

Menurut  pendapat  kalian, pada

gambar di samping ukuran botol A.200 ml
berapa ml? B.250 ml
dan berapa kira-kira takaran sendok C.150 mi

(susu) jika ibu akan membuat susu
formula tersebut ?

=
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Coba perhatikan soal di bawah ini!

Jika ada anok perempuan ber usia sekitar 14 bulan,
dengan berat badan 13kg dan tinggi badan 70 cm.
Menurut kalian apakah nilai gizi anak tersebut sudah
pas atau melebihi nilai gizi nya?

Jawab

=

Redesign ( Mendesain ulang )

jika menurut kalian nilai gizi anak tersebut melebihi kategori,
coba kalian perbaiki dengan menggunakan kalkulator gizi.

-
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Communicate (Mengkomunikasikan Hasil)

1.Setelah kalian melakukan beberapa tahapan pada soal di
atas, simpulkan apa saja yang kalian ketahui tentang
pengurangan bilangan pecahan?

-

2. Pada soal soal yang di berikan di atas, apakah kalian merasa
kesulitan? Jelaskan!

-
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