Unidad 3: Factores protectores y conductas de riesgo

Leccion 1: Toma de decisiones, presion de grupo y tus valores

Las decisiones

Las decisiones son fodas
los opciones que eliges.
Todas las decisiongs
fienen consecuencias, es

decir, resultados.

Toma buenas
decisiones

Analiza que la
decisién que tomes

no afecte tu vida ni

a nadie mas.

Observa el video sobre el tema.
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Actividad 1: Escoge la contestacion correcta.

1. Las decisiones son

Resultados
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3. Todas las decisiones...

Son buenas

Son malas

Tienen consecuencias

(resultados)

2. Las consecuencias positivas:

No te zyudan pero fampoco te hacen dano

Te ayudan a tiy a los demas

Pueden ser daninas
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4. Las consecuencias negativas son:

Daninas para ti Buenas para No le hacen

o los demadas todo el mundo dafio a nadie

5. Uno de los pasos para tomar buenas
decisiones es:

Considerar
tus valores ‘
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