LA IMPORTANCIA DEL ACOMPANAMIENTO DE LOS PADRES EN EL FUTBOL
DE SUS HLJOS

El fitbol, como cualquier otro deporte, no solo se trata de mejorar habilidades técnicas o tdcticas.
Es una actividad que tiene un impacto significativo en el desarrollo integral de los nifios. En este
contexto, el acompafiamiento de los padres juega un papel crucial. Su presencia y apoyo durante
el proceso deportivo de sus hijos no solo fortalece el vinculo familiar, sino que también contribuye

de manera positiva al bienestar emocional y social del nifio.

En primer lugar, los padres tienen una influencia directa en la motivacion y el entusiasmo de sus
hijos. Al asistir a los entrenamientos y partidos, muestran interés por el progreso de sus pequenos,
lo que refuerza su autoestima y les da confianza. Este apoyo emocional es esencial para que los
nifios no solo disfruten del deporte, sino que también aprendan a manejar tanto las victorias como
las derrotas. Ademds, el hecho de que los padres estén presentes en los partidos transmite un
mensaje de seguridad y apoyo incondicional. Por otro lado, el acompaifiamiento de los padres
también favorece el desarrollo de valores importantes. A través del deporte, los nifios aprenden a
trabajar en equipo, a respetar reglas y a esforzarse por mejorar. Los padres, al participar
activamente en este proceso, pueden reforzar estos valores en su hogar, creando un ambiente
coherente tanto en el campo como fuera de él. Ademas, el fiitbol ofrece una excelente oportunidad
para que los padres fomenten la disciplina, la perseverancia y la responsabilidad en sus hijos.
Asimismo, la presencia de los padres en los entrenamientos y partidos permite una mayor
comunicacion con los entrenadores. Esto facilita un seguimiento adecuado del progreso del nifio
y una mejor comprension de sus necesidades y habilidades. Los padres pueden ser aliados en la
identificacion de fortalezas y dreas de mejora, lo que optimiza el aprendizaje y el rendimiento

deportivo de los pequenos.

En conclusioén, el acompafiamiento de los padres en el fiitbol es un factor fundamental en el
desarrollo de sus hijos. Mds alld de los resultados en el campo, este apoyo contribuye a la

formacion de individuos seguros, responsables y con un fuerte sentido de equipo.
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1. ;Cuil es una de las principales razones por las que los padres deberian acompanar a sus

hijos en el fitbol?

a) Para evaluar el rendimiento del equipo.
b) Para mejorar las habilidades técnicas del nifio.
c¢) Para brindar apoyo emocional y aumentar la autoestima del nifio.

d) Para que los padres también practiquen el deporte.

2. ;Qué valor es reforzado en los nifios cuando los padres estan involucrados en el proceso

deportivo?

a) La independencia.
b) La disciplina, perseverancia y responsabilidad.
¢) La competitividad.

d) El individualismo.
3. ;Cémo beneficia la presencia de los padres en los entrenamientos y partidos de fiithol?

a) Ayuda a mejorar la relacidn con otros padres.
b) Permite que el nifio reciba una mayor cantidad de criticas.
¢) Facilita el seguimiento del progreso y la comunicacién con los entrenadores.

d) Aumenta la competitividad entre los nifios.

4. ;Qué efecto tiene el acompanamiento de los padres en la actitud del nifio frente a las

victorias y derrotas?

a) Fomenta la indiferencia frente a los resultados.
b) Refuerza la importancia de ganar a toda costa.
¢) Ayuda al nifio a manejar de manera positiva tanto las victorias como las derrotas.

d) Crea una actitud negativa hacia el deporte.
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5. Segin el texto, ;qué impacto tiene el acompanamiento de los padres en la relacién

familiar?

a) No tiene ningtin impacto.
b) Favorece la formacion de un vinculo familiar més débil.
¢) Refuerza el vinculo familiar y contribuye al bienestar emocional del nifio.

d) Puede causar tensiones familiares si los padres son demasiado criticos.
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