MILLE EEST OLEN TANULIK OMA ELUS?
MEELDETULETUSED ENDALE RASKEKS HETKEKS.
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1. Pea iga pdev paevikut asjade kohta, mille eest oled tanulik -
loetle vahemalt kolm. Parim aeg oma pdevikusse kirjutamiseks on
hommikul, kui pdev algab, voi 6dsel enne und.

2. Muuda harjumuseks, et Gtled inimestele oma elus,
mida Sa nende juures hindad.
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_ MILLISED ON TEGEVUSED, MIS AITAVAD MUL
LOOGASTUDA JA TEKITAVAD HEAD ENESETUNNET?
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Naiteks:
jalutuskaik oues vahemalt 45 min,
lemmikloomaga mangimine,
saun, akna taga oleva puu
lehtede vaatamine,
vanaemale helistamine,
naljakate videote
vaatamine youtube'is,
sobraga koos aja veetmine,
intensiivne trenn,
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