Kesihatan Manusia

Human Health
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C Berlaku disehablan faktor genetik atau
gava hdup
Diseases caused by genetic factors or
lifestvie

D Pengidap perlu dikuarantinkan
Patients have 10 be quarantined

Antara penyvakit benkut, yang manakah
boleh berjangkit melalui udara?
Which of the following diseases can be
spread by air?
A SARS
SARS
B Malana
Malaria
C Sifilis
Syphilis
D Demam kepialu
Typhoid
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Jangkitan penyakit melalui air boleh dicegah
dengan cara-cara di bawah, kecuali
Infection of diseases through water can be
prevented by the following ways except
A Mencampurkan klorin ke dalam kolam
renang dan sistem bekalan air
Add chlorine to swimming pools and
water supply systems
B Membina tandas yang mempunyai sistem
sanitasi yang sempurna
Build toilets with good sanitation
C Menapis air sebelum minum tanpa
mendidihkannya
Use a water filter before drinking warer
without boil it
D Mencuci tangan dengan sabun selepas
menggunakan tandas
Wash hands with soap after using the
toilet
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[ E : | it l s d ; it 6 Rajah di bawah menunjukkan suatu prose
anthan mengalami cint-birit dan  muntah . . B :
o iy The diagram below shows a process.
selepas minum minuman yang tercemar.
Ananthan experienced diarrhea and vomiting

after drinkine contaminated water,

4 Apakahpenyakit vang mungkindihidapinya?
What is the disease that he might be suffering
from”

A Diabetes
Diabetes
B Malana

Malaria Apakah proses itu?
C Kolera What is the process?
Cholera A Fagositosis B Pencernaan
D Leptospirosis Phagocythosis Digestion
Leprospirosts C Pencutralan D Pemvaksinan
Neutralisation Vaccination

& Rajah i bawah  menunjukkan  sejenis Badan manusia dilengkapi dengan pelbagai

SRR ; sistem termasuklah sistem keimunan. Apabila
The diagram below shows a type of mosquito. berlaku ketidakseirbangan dalam badan atau
terlalu banyak toksin, sistem keimunan akan
menjadi lemah.

The human body is made up of various systems
including the immune system. When there is an
imbalance in the body or there are too many

1 e 1 ] wne system omes Hr'eak.
Nyamuk merupakan sejenis vektor yang | | fOX1S: the immune sysiem bec -

membawa pelbagai penyakit. Apakah
patogen vang memerlukan nyamuk sebagai
vektor?
A mosguito is a vector that can transmit
certain  deseases. What patogen needs
mosquitos as a vector?
A Vibrio cholerae

Vibrio cholerae
B Leptospira sp.

Leptospira sp.
C Salmonella typhi

Salmonella typhi
D Virus Denggi

Dengue virus

7 Apakah penyebab yang melemahkan sistem

keimunan?

What are the causes for the weakening of

the immune system?

A Beriadah dan menghirup udara segar
Exercising and inhaling fresh air

B Tekanan perasaan
Stress

C Mendapat rehat yang mencukupi
Getting enough rest

D Melakukan pemeriksaan kesihatan secara
berkala
Doing periodic health examination
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