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Estudiante:

» Escriba correctamente sus datos informativos.
» Lea las instrucciones correctamente.
La evaluacion consta de 10 items, encierre en un circulo el literal correcto.
» Los 10 items valen 1 punto cada items
r

Solo debe encerrar una sola opcién de respuesta en cada item, caso
contrario la respuesta sera anulada.

» Mantenga una cultura de orden, evite realizar borrones, tachones y
enmendaduras; en el caso de quese incurra en estas situaciones la
respuesta sera anulada.

» Practique el valor de la honestidad acadéemica.

Exitos en el desarrollo de la evaluacién

Encierra en un circulo el literal correcto segiin corresponda a cada items

1. ¢Cual es el efecto del CO2 cuando se acumula en grandes cantidades
en el cuerpo?

a) Disminuye el pH de la sangre, lo que puede causar acidosis respiratoria
b) Estimula la produccion de oxigeno en los pulmones

c) Mejora la eficiencia de la respiracion

d) Aumenta la cantidad de oxigeno disponible en la sangre

2. ¢Qué hueso conecta el humero con el antebrazo?

a) Cubito y radio

b) Escapula

c) Esterndn

d) Clavicula

3 . ¢Qué consecuencias puede tener la anemia no tratada?
a) Fatiga, dificultad para respirar y mareos

b) Aumento de peso

c) Dolores de cabeza intensos

d) Pérdida de cabello
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4 . ;Qué ocurre con el CO2 producido en el cuerpo?

a) Se excreta a través de la orina

b) Se transporta en la sangre y se exhala a través de los pulmones
c) Se utiliza como fuente de energia para las células

d) Se convierte en glucosa en el higado

5 .¢Qué puede suceder si una persona con diabetes tipo 2 no realiza
ejercicio regularmente?

a) Mejora en la elasticidad de los musculos

b) La resistencia a la insulina tiende a aumentar

c¢) Disminucion de la glucosa en sangre

d) Mejoria en la salud ocular

6 . ¢Qué es el ATP (trifosfato de adenosina)?

a) Un tipo de glucosa utilizada para almacenar energia
b) Un acido graso que se usa en la respiracion celular

c) Una molécula que almacena y proporciona energia para los procesos
celulares

d) Una proteina que transporta oxigeno en la sangre

7 ¢ Qué tipo de ejercicio se debe evitar en personas con anemia grave?
a) Ejercicio suave y de bajo impacto

b) Ejercicio moderado, como caminar o nadar

c) Ejercicio de alta intensidad o que cause agotamiento excesivo
d) Ejercicio ligero de estiramiento

8 . ¢Qué huesos forman la caja toracica?

a) Costillas y esternén

b) Vértebras y esternén

c) Costillas y claviculas

d) Escapulas y costillas

9 ;Como mejora la actividad fisica la salud cardiovascular en personas
con obesidad?

a) Provoca un aumento de |la presion arterial
b) Disminuye el ritmo cardiaco permanentemente

c) Mejora la circulacion sanguinea y reduce el riesgo de enfermedades
cardiacas

d) Aumenta la probabilidad de sufrir infartos
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10 ;Cual de las siguientes actividades fisicas es mas adecuada para

personas con hipertension?

a) Ejercicios de alta intensidad y corta duracion

b) Actividades aerobicas moderadas como caminar, nadar o montar bicicleta

c) Solo levantamiento de pesas

d) Actividades que impliquen entrenamiento de fuerza excesivo
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