EVALUACION DE DESTREZA
EDUCACION FiSICA .3.2.2

Ol

DESPLAZAMIENTOS:

¢SE REALIZARON LOS DESPLAZAMIENTOS DE
MANERA ADECUADA?

NO

02

SECUENCIA GIMNASTICA GRUPAL:

¢(SE IDENTIFICA LA SINCRONIZACION ENTRE LOS
PARTICIPANTES COMO EL ASPECTO CLAVE PARA
LOGRAR UNA PRESENTACION COORDINADA?

SI

NO

03

ENLACE DE ELEMENTOS GIMNASTICOS:

(SE EXPLICO ADECUADAMENTE COMO ENLAZAR LOS
DIFERENTES ELEMENTOS GIMNASTICOS (SALTOS, GIRQS,
DESPLAZAMIENTOS) PARA CREAR UNA SECUENCIA FLUIDA?

SI

NO

04

ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA COORDINACION:

¢SE PROPUSIERON ESTRATEGIAS EFECTIVAS PARA
MEJORAR LA COORDINACION EN UNA SECUENCIA
GRUPAL?

NO

05

ORDEN DE MOVIMIENTOS SEGUN DIFICULTAD:

:SE ORDENARON CORRECTAMENTE LOS
MOVIMIENTOS DE MAS FACIL A MAS DIFICIL?

NO
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