SISTEMA MUSCULAR

1. Observa el siguiente video para responder correctamente la actividad.

2. Resuelve el siguiente crucigrama.
Horizontales:

1. Nombre del musculo mas pequeno, se encuentra en el oido medio.

2. Tipo de movimiento que se da sin que nos demos cuenta.

3. Funcién del sistema muscular que, en compania de nuestros huesos, se combinan y
trabajan para dar la estabilidad que nuestro cuerpo necesita.

Verticales:

4. Los musculos son unidos a los huesos a traves de...

5. Nombre del musculo considerado el mas largo, se encuentra desde la cadera hasta
la rodilla.

6. Elsistemma muscular es el conjunto de...
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Escribe V si la afirmacion es verdadera o F si es falsa.

1. Es mds facil fruncir el ceno que sonreir.
2. Mantener una buena postura al caminar, sentarnos y dormir es un cuidado del

sisterma muscular,

a

En el rostro hay alrededor de 100 musculos que permiten la realizacion de diferentes
expresiones.

4. Los dos tipos de movimiento generados por el sistema muscular son voluntario e
involuntario.

5. La alimentacion no es importante para el cuidado de este sistema.
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