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Petunjuk Belajar

+

e Berdoalah sebelum mengerjakan LKPD!

e Isilah identitas kelompok dan kelas pada
kolom yang telah disediakan!

e Bacalah tujuan pembelajaran pada LKPD ini!

e Diskusikan dengan teman sekelompokmu
untuk menyelesaikan permasalahan pada
LKPD ini!

e Kerjokanlah dengan penuh semangat dan
gotong royong !

e Jika sudah selesai, tekanlah tombol “finish”!
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B Ayo Amatil +

Satu hari, Lani pulang sekolah dan merasa sangat lapar. Dia langsung
mengambil semangkuk besar nasi dengan ayam goreng dan mulai
makan dengan sangat cepat. Dalam waktu kurang dari 10 menit,
makanannya sudah habis. Tapi anehnya, meski dia sudah makan banyak,
Lani masih merasa lapar. Ibunya lalu berkata, "Lani, kamu makan terlalu
cepat. Tubuhmu butuh waktu untuk merasa kenyang. Kalau kamu makan
lebih perlahan dan mengunyah dengan baik, nanti perutmu akan terasa
kenyang lebih lama.”

Lani penasaran dan mencoba saran ibunya.
Keesokan harinya, saat makan siang, dia makan
dengan lebih perlahan mengunyah
makanannya dengan baik. Ternyata benar,
setelah makan lebih pelan, dia merasa kenyang
dan tidak ingin makan lagi dalam waktu
singkat. Dari pengalaman itu, Lani belajar
bahwa makan perlahan membantu tubuhnya
mencerna makanan dengan lebih baik dan
membuatnya kenyang lebih lama. Sekarang,
dia selalu ingat untuk menikmati makanannya
dengan santai dan tidak terburu-buru.

Ayo Menanya!

Buatlah pertanyaan berdasarkan permasalahan yang terdapat
pada bacaan diatas? Berikan 1 pertanyaan




Proses Pencernaan

Perhatikan gambar, Tulislah nama organ dan proses
pencernaan yang terjadi pada tabel di bawah ini.

Nama

Proses Pencernaan
Organ

No. Gambar
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