Warzywa 1 owoce sg zdrowe
Napoje gazowane nie s3 zdrowe
Jablka sg zdrowe

Stodycze sa niezdrowe

Jedzenie 5 razy dziennie jest zdrowe
Uprawianie sportu jest zdrowe
Kawa jest niezdrowa

Chodzenie na piechote jest zdrowe
Jazda samochodem jest niezdrowa
Frytki sg niezdrowe

Ogladanie telewizji jest niezdrowe

Jazda na rowerze jest zdrowa
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