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un superhéroe o
una superheroina
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iDescubre como ser un superhéroe o una
superheroina en la escuelal

iCada uno de nosotros tiene
superpoderes!

Estos poderes no tienen nada que ver
con volar o ser invisible, pero son igual de
Impresionantes.

Aqui te dejo algunos secretos para que
puedas descubrir tus superpoderes y ser
una verdadera heroina o un verdadero
héroe en la escuela.

1. Escucha con atencion:

Las superheroinas y los superhéroes
tienen la habilidad de escuchar vy
aprender rapidamente. Si  prestas
atencion cuando los profesores hablan o
cuando tus companfneras y companeros
te cuentan algo, estaras absorbiendo
todo lo que necesitas saber. {Seras una
experta o un experto!
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8. Enfrenta tus miedos: i%g

Todas las personas tenemos miedos, pero
las superheroinas y los superhéroes
aprenden a enfrentarlos. Si algo te asusta,
coOmo una nueva asignatura o hablar en
publico, no huyas. jHazlo de todos modos!
Con cada desafio que enfrentes, te
volveras mas fuerte.

9.Aprende de tus errores:

Los superhéroes y las superheroinas no
son perfectos. Cometen errores, pero lo
iImportante es aprender de ellos. Si algo no
sale bien, no te rindas.

iLa proxima vez lo haras mejor! ig&
10. Disfruta cada dia:

Ser una heroina o un héroe no solo se
trata de hacer cosas increibles, también
es disfrutar de cada momento. Ya sea en
clase, jugando con amigas/os o leyendo
un buen libro.

Siempre encuentra razones para ser feliz y
aprovechar al maximo tu dia.
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%& Escribe V si es verdad y F si es falso

1.Cada uno de nosotros tiene superpoderes.

2.Escuchar con atencion es uno de los
superpoderes mas importantes de una
heroina o un héroe.

3.Si ves a alguien triste, no hace falta hacer
nada, ya que no es tu responsabilidad.

4.Las heroinas y los héroes nunca tienen miedo
de enfrentar desafios nuevos.

5.Una verdadera heroina o un verdadero héroe
nunca hace preguntas.

6.Ser honesto o honesta te ayuda a ganar la
confianza de los demas.

7.Las superheroinas y los superhéroes nunca
cometen errores.

8.La organizacion del tiempo te permite hacer
mas actividades que te gustan.

9.Una heroina o un héroe se rinde cuando las
cosas se complican.

10.Ser amable es uno de los superpoderes mas

valiosos para una heroina o un héroe.
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1.¢Qué superpoder crees que tienes ta? ¢Como
lo usas en la escuela?

2.Si alguien en tu clase necesita ayuda, ¢qué
podrias hacer para ayudarlo o ayudarla?

3.¢Por qué crees que es importante hacer
preguntas cuando no entiendes algo?

4.:.Te consideras una persona organizada?
¢Como podrias mejorar tu organizacion en la
escuela?

5.Si tienes miedo de algo, ¢qué puedes hacer
para enfrentarlo de una manera valiente?

6..Qué errores has cometido ultimamente y
qué has aprendido de ellos?

/.¢De qué manera puedes ser mas amable con
los demas en tu escuela?

8.¢Qué crees que harias si fueras una heroina o
un héroe por un dia en tu colegio?

9.¢Qué significa para ti "dar lo mejor de ti'?
¢Cdémo lo aplicas en tu vida diaria?

10.¢Qué cosas te hacen sentir feliz y cémo

puedes disfrutar mas de ellas?

Preguntas de reflexion personal
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