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EVALUACION DE EDUCACION FISICA

BLOQUE “EDUCACION FISICA GENERAL”

NOMBRE: CURSO:

1 Responde V si verdadero o F si es falso

La prictica regular de actividad fisica avuda a reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

La educacion fisica no tiene impacto en el bienestar emocional v la reduccion del estrés, _

Mejorar la flexibilidad es uno de los benelicios de la educacion fisica, lo cual avuda a prevenir lesiones

2 Unir con linea segiin corresponda

; ; : Capacidad de un misculo o grupo musenlar para ejercer fuerza,
Resistencia cardiovascular

Capacidad del cuerpo para realizar movimientos ripidos en el
menor tiempo posible.

Fuerza muscular

Velocidad Capacidad del corazon v los pulmones para suministrar oxigeno
durante actividades prolongadas.
Flexibilidad — —— . . . )
Capacidad de las articulaciones para realizar movimentos
ammplios sin molestias.
3. Complete correctamente el enunciado
La educacion fisica contribuye al desarrollo de la , ayvudando a mejorar tanto la salud fisica

como el bienestar emocional.

a) teenologia b) condicion fsica c) geografia d) competencia académica
4. Encuentre las palabras asignadas en la sopa de letras
|11 E |s |1 s |T N |c |1 A |X Fuerza
IE X |y E ] E c |1 C 1 [6) Flexibilidad
[F L |E X I B I L I D A |D
Velocidad
\ I (@] v E L O & 1 D A D
IE Z E F u E R Z A H F G Ejercicio
|L A |L U |D |¢ [N I P |lO |T |8
|D c |o O R |[D |1 N |A |cC 1 [5)
5. Escoja la respuesta correcta: jCuil de los siguientes es un beneficio principal de la educacién fisica regular?
a.  Aumenta el resgo de enfermedades cardiovasculares.

b, Disminuye la lexibilidad del cuerpo.
c.  Mejora la coordinacion y el equilibrio.

d.  Reduce la uerza muscular.
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Escoja la respuesta correcta: Cuil de los siguientes juegos tradicionales se juega con una cuerda y consiste en
saltar mientras se girar?

Identifiqgue mediante la voz el nombre de las siguientes imigenes

T

Cargue un video de YouTube(Link) que hable acerca de la importancia de la educacién fisica
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