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Lesen Sie den Text. Entscheiden Sie, ob die Aussagen 39 - 41 richtig oder falsch sind.

Pflegestandard: Wechsel einer Tracheal-Innenkaniile

Ziel

Der Stomapatient kann ruhig und entspannt atmen. Luftréhre und tiefer gelegene Atemwege werden
vor Austrocknung, Verletzungen, Verunreinigung und Infektionen geschiitzt. Die Kaniile ist sicher mittels
Halteband fixiert. Mechanische Reizungen an der Umgebung des Stomas und Hautschidigungen durch
Sekrete und Feuchtigkeit werden vermieden.

Vorbereitung des Innenkaniilenwechsels

Der Patient wird (iber das Vorgehen informiert und um Zustimmung gebeten. Ein Handspiegel kann ihm
die Beobachtung des Vorgehens erleichtern und helfen, spater die Versorgung selbst durchzufiihren.

Es wird fiir angenehme Raumtemperatur, gute Lichtquellen und freien Zugang zum Bett von zwei Seiten

gesorgt.

Gegebenenfalls ist fiir entsprechenden Schutz der Intimsphére zu sorgen.

Funktionsfahigkeit und hygienischer Zustand des Absauggerdtes werden liberpriift.

Der Patient nimmt eine angenehme Lage (Sitzposition, Riickenlage) ein.

Die Vitalwerte werden gepriift.

Die Kleidung des Patienten wird mit einem geeigneten Tuch abgedeckt.

Die beteiligten Pflegekrifte legen nach der Hindedesinfektion Einmalhandschuhe und Mundschutz (zum
Eigenschutz und dem des Patienten) an.

Durchfiihrung

1. Entfernen Sie Schlitzkompresse und grébere Verunreinigungen am Stoma. Eine zweite
Pflegekraft saugt den Patienten bei Bedarf ab.

2. Losen Sie die Befestigung der Innenkanule, ziehen Sie die Innenkaniile heraus und legen Sie sie
im bereitgehaltenen Behalter ab. Dabei kann es zum Hustenreiz kommen. Stiitzen Sie daher den
Kopf des Patienten gegen plotzliche Bewegungen.

3. Reinigen Sie das Stoma mit feuchten, lauwarmen und fusselfreien Kompressen von innen nach
aulRen.

39.Der Pflegestandard nimmt Bezug auf die zukiinftige Selbstpflege des Patienten.
richtig/falsch?

40.Eine weitere Pflegeperson sollte fir das Absaugen bereitstehen.
richtig/falsch?

41.Fir das Einsetzen der Innenkanile ist ein Arzt erforderlich.
richtig/falsch?
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