Maailma Terviseorganisatsioon kirjeldab
vaimset tervist kui heaoluseisundit, milles
Inimene realiseerib oma véimeid, tuleb toime
Igapdevase elu pingetega ning on vaéimeline
andma oma panuse uhiskonna heaks.

MIDA TAHENDAB VAIMNE TERVIS MINU JAOKS?

MILLE JARGI SAAN ARU, ET MINU_
VAIMSE TERVISEGA ON ENAMVAHEM HASTI?

Nditeks: Mis emotsioone ma tunnen? Milliseid motteid ma madtlen? Millised on
minu rutiinid ja harjumused? Kuidas ma iseendasse suhtun? Kellega ma suhtlen?

4
ssLIVEWORKSHEETS



SELLEKS, ET MINU VAIMNE TERVIS
OLEKS ENAM-VAHEM HEA, MA...
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SOON KORDA PAEVAS

KOIGE MEELDIVAMAD TOIDUD ON MINU JAQKS:

(7 LIIGUN VARSKES GHUS TUNDI NADALAS.

TEEN TRENNI - R
LIIGUN MUUL MOEL AKTIIVSELT TUNDI NADALAS.

SUHTLEN HEA MEELEGA NENDE INIMESTEGA: | a "‘

- VOTAN AEGA ISEENDA JAOKS TUNDI NADALAS

JA TEGELEN ENDA LEMMIKTEGEVUSTEGA:
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