La Alimentacién Humana 3 ESO (Atento a la ortografia)

1. ¢Qué es la nutrician?

2. ¢Qué es un nutriente?

4. éCudl es el glicido mas sencillo?

5. ¢Cual es la funcion de los hidratos de carbono?

6. Cita un ejemplo un glticido con su funcion.

7. éCual es la funcion del agua en los seres vivos?

8. ¢En qué estado fisico se pueden encontrar los lipidos?

9, iCuales son los dos componentes quimicos de las grasa?
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¢Cual es la composicion quimica de las proteinas?

Cita dos funciones de las proteinas.

éCuales son los nutrientes organicos?

¢ Cudles son los nutrientes inorganicos?

¢Qué enfermedad produce la carencia de vitamina C?

. ¢En qué unidades se expresa el valor energético del alimento?

Cita dos alimentos que aporten energia inmediata (no almacen).

¢Por queé necesitamos obtener energia de los alimentos?

¢A cuantas calorias equivales 1Kcal?

¢Por qué se deterioran los alimentos?

¢Cuales son las técnicas de conservacion por frio?
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