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En un tranquilo pueblo cerca de la Caldera de
Taburiente, vivian dos nifios, Tirma y Tanausu.
Aunque eran compaferos de clase y solian jugar
juntos, no siempre se llevaban bien.
Tanausu era fuerte y valiente, pero se enfadaba
con facilidad. Cuando algo le molestaba, su rabia
lo hacia reaccionar sin pensar. Por su parte,
Tirma era agil y alegre, aunque a veces sus
bromas terminaban molestando a los demas.
Un dia, mientras paseaban por los senderos de
la caldera, Tirma recogio una pifa secay la lanzo
suavemente hacia Tanausu.

—iSeguro que no puedes atraparme! —dijo
riendo mientras corria colina arriba.
Tanausu se enfurecidé y salio corriendo tras ella,
con los pufios apretados.

—iSiempre me haces enfadar, Tirma! {No puedo
soportarlo! —gritd, mientras su cara se ponia
roja de rabia.
Tirma, divertida, subio a una roca y desde alli le
dijo burlona:

—:Y qué vas a hacer? ;Enfurecerte mas?
Tanausu, agotado de tanto gritar y correr, se
dejo caer sobre la hierba, frustrado.
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Justo entonces aparecid una anciana llamada
Valentina, conocida en el pueblo por su
sabiduria y por ayudar a los nifios a resolver sus
problemas.

—¢;Qué esta pasando aqui? —preguntd con voz
amable, mirando a Tirma y a Tanausu.

—iEs Tirma! Siempre me provoca y me hace
enfadar, y yo no puedo evitarlo —dijo Tanausu.
Valentina se sent0 a su lado y le pregunto:

—Dime, Tanausu, ¢quién controla tu rabia? ¢Tu
o Tirma?

Tanausu se quedo pensando.

—Supongo que... Tirma. —respondio.
Valentina sonrid y le dijo:

—Eso parece, pero no es asi. Cada vez que te
enfadas, le entregas el control de tus emociones
a otra persona. ¢Sabias que el enfado es como
una piedra ardiente? Si la sostienes demasiado
tiempo, no solo quema a los demas, tambien te
gquema a ti mismo.

—¢Y qué puedo hacer para evitarlo? —pregunto
Tanausuy, intrigado.
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Valentina le ensefid un truco que ella misma
habia aprendido cuando era nifia:

—La proxima vez que sientas que la rabia sube
como un volcan, mete las manos en los bolsillos
o cruzalas delante de ti. Respira profundo y
cuenta hasta diez. Asi ganaras tiempo para
calmarte y pensar antes de actuar,

Tirma, que escuchaba desde su roca, se sintid
un poco culpable.

—Yo solo queria jugar, pero no pensé que te
molestaria tanto, Tanausu. Prometo ser mas
cuidadosa.

Valentina asintio, satisfecha, y afadio:

—Ambos deben recordar dos lecciones
importantes. Primero: “A palabras necias, oidos
sordos”. No todo lo que otros hacen o dicen
merece una respuesta. Y segundo: “A mal
tiempo, buena cara”. Las cosas que parecen
malas pueden enseflarnos a ser mejores.
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Tanausu prometid a Valentina que intentaria
poner en practica lo que habia aprendido. Y,
unos dias después, cuando Tirma intentd
gastarle otra pequefa broma, él respird
profundo, metié las manos en los bolsillos y
conto hasta diez. Luego le dijo con calma:
—Tirma, ¢por qué no jugamos juntos en lugar
de enfadarnos?

Tirma acepto y, desde entonces, los dos se
llevaron mucho mejor.

La Caldera de Taburiente, que antes era testigo
de sus discusiones, se convirtié en un lugar de
juegos y amistad.

Moraleja: Aunque no puedes controlar lo que
hacen los demas, siempre puedes decidir cdmo
reaccionar. La calma y el pensamiento positivo
son mas fuertes que cualquier enfado.
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Escribe V si es verdad y F si es falso

1.Tirma lanz6 una pifia seca a Tanausu.
2.Tanausu controld su enfado desde el
principio.
3.Valentina era conocida en el pueblo por su
sabiduria.
4.Tanausu creia que Tirma controlaba su
rabia.
5.Valentina comparo el enfado con una roca
dura.
6.Valentina ensefid a Tanausu a meter las
manos en los bolsillos y contar hasta diez.
7.Tirma no se sintié culpable por molestar a
Tanausu.
8.Valentina usO los refranes “A palabras
necias, oidos sordos” y “A mal tiempo,
buena cara.”
9.Tanausu y Tirma nunca volvieron a jugar
juntos.
10.La historia tiene lugar en un lugar cercano
a la Caldera de Taburiente.
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PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

1.¢Te has sentido alguna vez como Tanausu,
enfadado porque alguien te molest6? ;Qué
hiciste en ese momento?

2..Qué opinas del consejo de Valentina de contar
hasta diez y respirar profundo? ;Te parece util?

3.;Por qué crees que Tirma decidié cambiar su
actitud hacia Tanausu?

4.;Qué significa para ti el refran “A palabras
necias, oidos sordos"?

5..COmo crees que se siente Tanausu despueés de
aprender a controlar su rabia?

6.¢/Alguna vez has usado un refran para afrontar
una situacion dificil? ;Cual?

7..Qué puedes hacer cuando alguien intenta
molestarte para controlar tu enfado?

8.;Crees que es facil o dificil controlar el enfado?
;Por que?

9.;Como habrias actuado tu si fueras Tirma?

10.¢Que leccion crees que Valentina queria que los

dos nifios aprendieran?
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