El sistema endocrino

xisten respuestas que no

son tan evidentes, algunas

ni las sentirds, pero su accion
es indispensable para el
funcionamiento de tu cuerpo.

En la pubertad comienzan grandes

cambios fisicos y emocionales. Por ejemplo,

en los hombres la voz se vuelve mas gruesa
, y experimentan un aumento de masa

1 muscular; por su parte, en las mujeres
l se observa el ensanchamiento de (as

. caderas y el abultamiento de los senos.
l
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A nivel emocional, los gustos en cuanto a jUESasis
musica y demas tipos de recreacion cambian:
Es una etapa en la que se desarrollaran fuertes

lazos afectivos ,

Todos estos cambios fisicos y emocionales SeEa *
por el sistema endocrino, que es un conjunte
de drganos y tejidos gue secretan sustanciass
lamadas hormonas. Actuan como mensajeras

y son fabricadas por el cuerpo en pequenas
Cantidades. Las hormonas son liberadas en @ Sangs
conetfin de que lleguen a los Grganos que ejecuias
una accion determinada. ‘

Las estructuras especializadas en & prod ién
de hormonas se denominan glandulas endocrir
A ¢ 21 Eies £
Actuan de manera especifica sobre células U ot

vreanas, que reciben el nombre de células
uorganos blanco
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aligual que sus funciones, son vat
.11rm_:turuycomposicidn quimica. 0
alizados por (as hormonas son div
estan el crecimiento y desarrollo l
y los Mmecanismos de obtencién ll -
a partir de lus.alimen!:déiy&l- do



léndulas exocrinas.

Imagina que te encuentras en un dia soleado y la temperatura
delambiente es muy alta: jla sensacién térmica que percibe tu cuerpo
se torna sofocante! Luego de un tiempo, notas que de tu piel se libera
sudor, con el cual tu temperatura corporal empieza a disminuir;

de esta manera, el organismo mantiene el equilibrio térmico.

Lasglédndulas exocrinas o glandulas de secrecitn externa son

un canjunto de estructuras distribuidas a lo largo de todo el organismo
que liberan sustancias de naturaleza no hormonal en la superficie
corporal o hacia el espacio interior hueco de los Organos.

Laregulacion del aguay las sales minerales como parte del equilibrio
entre el organismo y su ambiente se relaciona con estas gléndulas.

W comeantin

Las glandulas exocrinas se relacionan con 6rganos especificos,
Algunos ejemplos son:
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> Competencia: Cientifico técrnica
Se encuentran en toda

Estan en la mitad de

la piel; liberan sudor,
confarmado por agua
y sales, para regular la

temperatura corporal. J

[

Mamarias
Estdn presentes
en las hembras de
los mamiferos
y producen leche.

- )

la dermis, formadas
por celulas lipidicas gue
se sintetizan en forma
de sebo para cuidar

y lubricar la piel.

R >
Lacrimales
Se encuentran en
la parte superior del ojo.
Proccen ginas, que
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Teniendo en cuenta que las plantas carecen
de glandulas que permitan regular sus procesos
de crecimiento v desarrollo, se ha identificada’
que estas despliegan diversas estrategias

a nivel celular para asegurar susupervivencia
a partir de una compleja red de receptorgs__._ 1

En las plantas, los cormpuestos quimicas
conocidos como fitohormonas se caractex 2

por participar envariadas respuestas:
de crecimiento de manera paleatropic '
es decir, una hormona en diferentes
dependiendo de su concentragion
dar una respuesta estimulatoria

Silas plantas carecen de g{dn
;como se secretan [as fitohorm
en estos organismos?




