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SISTEM GERAK PADA MANUSIA

Nama Siswa
Kelas
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Kompetensi Dasar :

3.5. Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem gerak
dalam kaitannya dengan bioproses dan gangguan fungsi yang dapat terjadi pada
sistem gerak manusia.
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Tujuan :
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Mengidentifikasi organ penyusun sistem gerak.

Menjelaskan fungsi rangka sebagai penyusun sistem gerak pada manusia.
Mendeskripsikan struktur tulang pada manusia.

Mengidentifikasi jenis tulang penyusun sistem gerak manusia
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Membedakan macam-macam otot sebagai alat gerak.
Mendeskripsikan struktur otot pada manusia.
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6. Isilah TTS di bawah ini dengan istilah-istilah yang berkaitan dengan otot!
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‘ 1. Kontraksi otot yang

menimbulkan efek gerakan

1 ] berlawanan.

— Sl 2. Kemampuan otot untuk

] l | i memendek (kontraksi)

5. Tendon yang melekat pada

‘ I | | tulang yang tetap pada
kedududkannya ketika otot

berkontraksi.

I_] -| I_I _.I_-[l_ - ‘ ; (7] 8. Filamen tebal yang menyusun
' miofibril.
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Sumber energi utama untuk kontraksi otot.

Filamen tipis yang menyusun miofibril.

Neurotransmiter yang dapat menyebabkan aktomiosin mengerut (kontraksi).

Struktur berbentuk silindris pada serabut otot yag tersusun atas aktin dan miosin.

Kontraksi otot yang menimbulkan gerak searah.

Kemampuan otot untuk kembali ke ukuran semula. /
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7. Lengkapi tabel jenis otot di bawah ini dengan cara drag and drop!

Pembeda Otot Polos Otot Lurik Otot Jantung

Bentuk

Cara kerja

Respon

Letak
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Dinding saluran.
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