Petunjuk Penggunaan

Berikut Pe*wy’ul‘z cara pengqunaan LKPD ini:
| Bacalah Pey%wy’uk penggunaan LKPD a'engan feliti \

dan cermat!

2.LKPD ini dilengkapi dengan QR code, maka sebelum
menggunafean LKPD  ini Peserw‘a didik a’ihampkan
men_qinshl aph’leasi "Pemindai Barcocde”

3.LKPD ini dffengkapi a'engan rekaman suara atau video
yang bisa discan menggunakan pemina'ai barcode.

. LKPD ini menyesuaffean gaya bela_:jar yang Pesenla
didik minati

5 LKPD ini Jiuga di/engfeapi materi yang bisa dfPe/oy‘ari.

6. Kerjakan langleah = fangleah sesuai Fe%urjjule leetja.

1 Kumpuﬂzan fapomn hasil kerja sesuai dengan J'aa’waf
yang felah djsepakaﬁ!

8. Jika *erdapaf kesulitan dapa% a'i*anyakan ieepada

'ILQMGIH dﬂﬂ 9“!‘“.




Pendahuluan

Bagaimana cara belajar yang
kamu sukai?

Yuk kita memilih! > &
R
Jika kamu suka be/qjar Jengan melihat
9ambar, fidak merasa ferganggu dengan

suara berisik, dan suka mempraleﬁklean

sesuatu seperﬁ' yang kamu lihat kamu bisa

memilih link youhbe.

Jika kamu suka be/ajar dengan membaca,

lebih suka suasana yang 1Lenan9 dan

merasa %erganggu dengan Suara - suara,

maka kamu bisa memilih klik link

Jika kamu suka be/ajar dengan

mendengar’ean, berbicara sendiri untuk
memperkua+ inga*an tidak suka den_gan
membaca, maka kamu dapml memilih klik

Fengeras suara.




Ayo kita amati!

w < Tﬂ"lﬂf) I: rl?jBL Penen‘/‘uan Per*anyaan MGHG,HSGF
=

Apa yang terjadi ya...?

Qambar ” AVWI[Q - GHQ’E sedang bercaka’u r Cﬁkﬁp

Apakafq kalian memiliki penga/aman serupa seperﬁ Pada
5ambar? Lalu, kira-kira bagaimana lan dapml bergem/z dalam

kondisi fersebut?
Ayo kita cari tahu!

| Apa/eah yang lan rasakan?
\ 2. Jika kalian Fada Fosfsi lan apakah kamu nyaman dalam

bergerak?
3 Jika kamu _jadf lan apa yang akan kamu lakukan supaya

nyaman da]am bergemk?

Untuk merjawab Perfanyaan di atas silakan klik link/scan di

//7 hH‘ps-'/ / forms.gle/ uoum"BKs kam
5 (& ypmlE8




Yuk kita cari tahu...

(V) Simaklah video dengan ki link youtube di bawah ini

IPAS Kelas Vi

Rangkuman Materi
Bab 1 Bagaimana Tubuh Kita Bergerak?

Topik A: Rongka, Sendi, don Otot: Aktor Dibalik
Bentuk Tubuh Kita

st wappitbesaml wiatch 0 d0Gaex)
Gambar |2 Tampi’an video you*ube

@Jﬂea kalian suka membaca, silakan klik link di bawah inil

7)) hitps//drive google coms fle/ d/NjuRpTGXimlD
(5 KdSSmBn86BWAq-787‘320]/wew?usp-shann9

@ Jika kalian suka mendengar, silakan klik link di bawah inil

4 DEYPGFIQGIH suara ang LGNSF
Q :'"' eri dengan IE’ 90‘”’1‘)6’!"
\ . — Pengems suara! )

E:...HIIEIK
o

[=]%



Yuk kita cari tahu...

Bacalah materi

& a‘engan klik ink

] _f-.-r berikut inil
-~
N D
Yuk kita baca!

Pernahkah kalian mencoba mengambil benda hanya

men 9unakan feeempm‘

jari ganpa ibu _jar."? Coba Fi‘eirfeam' Baga."mana ji.‘ea salah
satu kaki kita tidak a’apa* a’igunakan untuk berjalan! .
Bisakah kita berjalan dengan baik fanpa wieg'ar uh? C/Z&
Kita a'apml me/&iukan berbagai aktivitas karena é;?

mempunyai mn_gka tubuh yang dikendalikan oleh sistem  Gambar 13 Manusia Berjolan

samf
v

E Won
=3 ! | tulang  belakang, menopang  tubu
¥ \@! ”"A" 28 ﬂeksr%ﬂh[as 9era%an. P

Gambar | Kerangka Manusia 3 Tulang Dada dan Tufang Rusuk (Sternum & Ribs) Fun Sfﬂ‘lja
me!iﬂdungi organ vital sePeHL." jan*uﬂg dan paru-pard. ?ufang

<, ¥ l Tengkomk (Skull) 'Fungsin a melfndungi otak dan organ
@\\f :E?ig' indera (mata, ﬁzh‘nga, h.-‘d?mgl Tengkorak Juga berfungsf
R F—“‘:-hi ! sebagar' Ilem,oaf Fer’elza*an ofot Wcja‘?

\ 2 Tulang Bela‘eang (Vertebrae) Fun%sf me’imfungi SUMsuUm

Y _
| ,  dan memunglemlean

rusule_juga memung!efnkan Pergemfean sam( bernapas‘

L. Tu’ang Lengan (Humerus, Radius, Ulna), fungsi memberikan strukfur Pada fengan,
memungkinkan Pergem’ean tangan dan aktivitas sehari-hari seper?ti menggenggam.

5. Tulang gahu (Sca’oufa & Clavicle), fungs."nya menghubungkan ’engan ke fubuh G'Zrl
memungkinkan 9eralmn bahu.

6. Tufang %ﬂﬂg ul (Pelvis), fungsfnya mena’ufeun_g berat tubuh saat duduk dan berdir

serta melin ungi organ dalam sePerﬁ feandung kemih dan alat reproduksi

1 Tulang Piﬂgguf (Hip Joint), fungsinya menyambunglean %ulang pana (femur) ke
. an‘%u’, memungkfnkan Pergemkan kaki

| §. u!an9 Paha (Femur), fungsin a menyokong berat fubuh dan memunﬁkin’ean gemfean

kaki sepemli berjalan, berlari dan me ompm?
4 Tu/ang Lutut (Patella), qungsinya mefina'ungf sendi lutut dan memberikan kekuatan
ada 9emkan kaki.
| 10. ul'ang Kaki (Tibia, Fibula, Tarsus, Metatarsus, Pha[anjes), f-ungsinya menyo/eon

berat tubuh, memungler'nfmﬂ 9emfean berjalan dan berdiri, serta mei:ijaga keseim anga

tubuh,




" Yuk kita baca !

rtl:::l!:\?,';?a?;‘ :]': ;kf— tulang pelipis Manusia memiliki sekitar 206 ilu’ang

tulang _,,.,kil-’é tulang rahang
bawah

rohang atas yan fersusun membentuk kemng/ea
seain':ZZS l' & di a’ZIam tububh. Seﬁap ujung {u/ang

belikat

tulang dada a'fhubungkan oleh sendi. Sendi

tul L 5 dral
tonignr stas i X B membuat beberapa sambungan
tuiang — 7} CEEND t twieng %uian; di tubuh kita dame ditekuk
: ki :
it "..f)‘[! H\‘:\ = a’an rpu+ar berganﬁm Pada
pengumpi e I _Jenisnya. Nah, agar kalian semakin
tulang paha

g o memahami bagaimana tulang, sendi,

tulang kering

wiang dan ofot bekerjﬂ, lakukan aktivitas

tulang betis I }:::.-m?umng ber )‘k U{.

Gambar |5 Tufang Rangfea Manusia

Otot dan Sendi
Tubuh kita bisa melakukan banyak jem's

9emk Jari 'farngan bisa menekuk,
memeqgang, menulis, me}empar, dan masih
banya lagj erak fa.fnnya. Lengan atas
bisa kita putar, tekuk, dan luruskan. Kaki
J'uga dapm‘[ ditekuk dan diluruskan. Kita
J'uga dapaf menggunakan kaki untuk

berjalan, berlari melompml, dan masih \

ban_(jak Iagf. Gambar 1.6 Contoh Gerakan Jari Tangan

.‘\\

Saat kita berlari, bagian betis beia[eang
’ akan ferasa fegang Bagfan yan}?

" ferasa tegang tersebut merupakan
otot yan 9mgmbum£ tulan -ﬁﬁan kita
; 4 kﬂ q 9
ergerak.
Oilo% mempunyal ﬁga sh(m[, yai{ui

| Kontraktilitas (otot bisa
memendek ketika kontraksi).

2. Ekstensibilitas (ofot bisa
memarjan‘g ketika relaksasi).

3.Elastisitas (otot bisa kembali ke

ukumn semufa).

B Gambar J’_] Tufaﬂg E’ang.{m manusia




/ Yuk kita baca'!

Ofof Pada fubuh manusia ada ﬁga Jiem's. Perhatikan 9ambar |8

beserta uraian berikut inil

0'/'0'/' POIOS

| Bentuknya ofotnya gelondong, seperti
Pofongaﬁpo*ongzn anu. ekzja fanpa kita
sadari/ *anlpa dfperin+ahkan.

2 Terdapa'}' ‘uada saluran pencernaan,
Fembuluh darah, saluran pernapasan, dan
seba a."nya.

3 Saa?

mengembang G'}HH mengempis secara

ofomatis f‘anpa kita Perinfahkan.

bernapas, otot a'iafmgma dapaf

Gambar |8 Otot Polos

A Bem‘uk:ya sembml se erﬁ serabu+ kabel OTLO‘,' Jan'lluﬂg

Sering r'gunaieam saat kita berakfivitas
sehari-hari

2. Menempel pada rangka dan dapat
dikendaﬁkarf: secara Zaa’an i

3.Saat kita men angkml benda, otot ini akan
berkontraksi cgm membuat kita mampu
men angkm‘ benda.

Lt Saat mengunyah, ofot rangfea Pada bag.fan
mhan_q azan Zerkon*mksi dan menyebabkan
rahang bergemk Beghlu ha’nya, ketika kita  Gambar 19 0fot J“”*””'f]

sedang buang air besar

0 _']_ 1’_ L : IQ l Ben*ufenya serabut dan membentuk
o uri

anyaman amlara serabuf _!J‘Gﬂg smlu

a’en_qan sembmt [Giﬂﬂyﬂ.

2 Hanya *erdapml di dinding 'anfung.

S Bekerja 1tanPa kita sadari 'fanpa
diperintahkan.

L Saat tidur, makan, atau be[r:rjah

ofot jantung tetap memompa
a'ara_ﬁ ke segiuruh f:‘ubuk F

Gambar [l Otot Lurik



Sendi

aitu:

menjadi tiga
jl, S enjf

tulan orak

lmlmt, siku dan bahu.

Adﬂpun berdasarkan 9emkannya, sendi a’a’oa% a'fbagi mer_y'adf enam macam, _Ljahlu-'

/Y erdasarkan ben*uknya sendi dapml d:‘bagf

ibrosa, tersusun dari _jaringan ikat

fibrosa Y‘y‘sm_z kaku. Contoh sendi antar

2 Sendi Kar iiaginosa, fersusun dari ﬁa/ang
rawan, memungkinkan sedikit geralean.

3.Sendi Sinovial, rongga sendi berisi cairan
sinovial untuk mengurangi _geselean, Contoh

33
X %
e 4

als

H—M‘_-_

oo ] e
Gambar ||l Send)

\

| Sendi Sinartrosis, tidak memungkinkan adanya per_qemfean. Contoh sambun_qan

FGCJ&I‘ 'hal‘[ﬂﬁg 7Len9feomk

2. Sendi Amfiartrosis, memungie.fnkan sedikit Pergeraiean. Contoh hubungan

anfar '}Mlﬂ'ﬂg Pﬂ‘dﬂ‘ 'I'Mlﬁﬂg belakang.

3. Sendi Diartrosis, memungkinkan Pergemlzan bebas. Contoh lutut, siku , bahu

dﬂi"] Fangguf.

Tipe - ﬁ'fse Sendi Diartrosis Hah‘u sendi Fm‘ar, send geser, sendi 'uefana,, sendi

engse[ sendi Pefuru da sendi 3ufung.

Sendi Putar
Yaitu sendi llang memungkinkan satu

1‘u{ang Japa melakukan Pu*aran
1lerhaa'a,u fu[ang lain. Con*ohnya ang
*erdapa’f‘ diantara +u!ang leher dZn
*engkom’e. Seperﬁ saat kalian memutar
feepa’a.

Sendi Pelana
Yaitu sendi yang dapat memberikan

9erakan dua amh OH{'O"]HHG, sendi

enghubun tulan per efangan fangam
f:’engan Pafg’eal cgri 1£jang ibu J'ar.",

Sendi Peluru
Adalah J“en.-'s sendi t_yan‘g berbentuk

i Pefuru

seperﬁ Pefuru, Sen
memungkinkan bagian tubuh kita
Eergerak ke se ag arah dan memutar.
Comlohnga adaZ!h sendi di bag."an Pinggul
ang men atukan +ufan9 Panggu’ a'engan
) y’an Fa‘?a, sendi Pada bahu ang
ubungkan ful'an_q befikay dengan

fengan'

Sendi Geser

Yaitu sendi yang memung’einkan
Pergerakan %ufan_q yang menggeser fulang
yang lain. Con%ohnya, sendi yan
menghubungkan tulang-tulan 5: Pergefan_gan
j gufang belakang,

*angan dom send’i ,pa a ruas

Sendi Engsei
Yaitu sendi yang memungleinan Tiufang

bergemk menyeru'uai erakan Pr’m‘u
dan bersifat satu arah, fnan_tja a(apml
diluruskan atau ditekuk. Comtohnya,

sendi Pada lutut dan siku-siku.

Sendi Gufung
Yaitu sendi funza 9era/ean dua arah,

bisa a‘epan- ela
Comtohnya, sendi Pada Jlufang rahang

kalian.

ang atau kanan-kiri



