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PERMAINAN CHINLONE

LATIHAN: Isikan tempat kosong dengan mendip jawapan yang betul berpandukan
nota yang diberi.

Sejarah Permainan

Permainan Chinlone telah wujud sejak lalu.
Tujuan permainan ini adalah untuk keluarga diraja
Permainan ini menggabungkan . , dan

seni bela diri.

Bahagian Anggota Kaki yang Digunakan untuk Menimang Bola
* Hujung jari.

-

+ Bahagian dalam tapak kaki.

* Tumit.

Cara Permainan

s orang pemain membentuk satu bulatan.

- Seorang pemain akan bola di tengah-tengah

. itu akan bola kepada pemain lain dalam
pasukannya.
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