Pendidikan Sahsiah - Kefungsian Rendah

4.1 Kemahiran Meningkatkan Kesedaran Kendiri
4.1.1 Mengenal pasti tingkah laku positif dan negatif
dalam pelbagai situasi

Arahan: Tandakan (v') untuk tingkah laku positif.
Tandakan (x) untuk tingkah laku negatif.




