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Liwub soalan-soalan berikut berdasarkan piramid makanan di sebelqh,

(@) Apakah aras makanan yan ‘ '
g perlu dimakan dalam jumlah
paling sedikit? R

(b] Mengapakah kita digalakkan makan ban
yak makan
berada pada aras 2? Tandakan (v) pada | Jawapan yang Gb';tu?ﬂng

Buah-buahan dan sayur-sayuran
i membantu memberi

B Egii"n-buahan dan sayur-sayuran ialgh pelawas yang

(c) jawupan yang betul.

(i Mengambil makanan dalam aras | secq
mengakibatkan [ opesit I ra berlebihan akan

sembelit I

Makanan seimbang ialah makanan yang
jenis L,] kelas ]makanun dﬂlamjummh Uﬂ “Wdungl semua
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