Soal - Soal Asesment

Tugas Akhir

A. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memilih A, B, C atau
D pada jawaban yang benar!

I.Afm yang dimaksud a’en_qan sisfem gemk manusia?

A Sistem 9emk manusia adalah sistem yang ferdiri dari otot, 1Lufang, dan
sendi yang memungkinkan Fergemkan fubuh.

B Sistem _gemk manusia adalah cara berpifeir manusia

C Sistem 9emfe manusia hanya melibatkan ofot
D Sistem 9emfe manusia tidak memerlukan +ufan9

Zz A’pa fun_zjsi utama otot dalam tubuh manusia?

Fungsi utama otot adalah untuk menghasilkan gerakan dan menjaga

A ; 7 9 g
postur tubuh.

B Mer_ljaf;a keseimbangan cairan dalam tubuh

C Menghasi”zan energi untuk sel-sel fubuh

D Membamlu P!’OSQS PEHCQFHHGH makanan

3 Men_ga’na kesehatan +ulan9 sangm( Pemtfn‘g bagf sistem 9emk?

A Kesehatan %u[an_q tidak ada hubungannya dengan kekuatan otot
B Kesehatan 1Lulan9 tidak berpengaruh Faafa sisfem 9emk
C Tulan_q hanya berfun_gsi sebagai penyimpan mineral

D Kesehatan *u/ang Penﬁn‘g untuk mendukung dan meffna‘ungi sistem
gemk
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Lf'. Bagaimana sena'.f berpemn dalam PFOSQS 96!"&&&?’1 *ubuh?

A ) Sendi memungkinkan pergerakan tubuh dengan menghubungkan fulan
: dan memungkir?kan ﬂe[;fbi ifas / 4 4 d
B Sendi tidak berpemn dalam 9emfean tubuh.

C Sendi han_(ja berfungsi sebagai penyangga rlu/ang.

D Sendi menghambm‘ Pergerafean *ubuh.

5. Sebutkan Jienisjenis sendi yang ada di tubuh manusial
A Sendi statis, sendi dinamis, sendi fleksibel

B Send kaku, sendi fem"ur, send berpufar,
C Sendi elastis, sendi ofot, sendi +u!an9,

D Sendi sinovial sendi fibrosa, sendi karﬁ!agfnosa.

6. Apa contoh sendi yang +era'apa+ di lutut?

A Sendi Pu+ar

B Sendi Peluru
C Sendi engse!

Sendi geser
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7. SebuHmn macam-macam O+O+ yang Gdﬂ a'.' 'hh‘)uh manusia

A O{m{ leher

B Ofot rangka, ofot _jamlung, ofot Pofos

C 0ot Peru{

D 0'}0‘)[ Jlangan

8. Apa perbedaan antara otot lurik dan ofot polos?
pa p P
A Otot lurik memiliki 9ar.fs dan dikendalikan secara sadar, sedangkan ofot

Pofos tidak memiliki 9'ar."s dan bekerja secara ofomatis,

B 0ot Poloa memiliki garfs dan dikendalikan secara sadar.

c OTCO')L ’W".‘Ik a(am 0)101,' FOIOS Ieecfuan_tja bEkEYJﬂ secara sad’ar,

D Otot lurik tidak memiliki 3arﬁs dan bekenja secara ofomatis

q Mengapa otot jan*ung termasuk dalam ]ea*egan" ofot khusus?

A O4ot _jam‘un_g hanya ditemukan Pada hewan fertentu dan fidak Pada

manusia.

B 0+o+jan+un9 berlfungsi dengam cara yﬂﬂg sama SEPQF‘H O1LO+ rangka.

C Ofot _janfun_g tidak memiliki struktur khusus dan ber)rungsi secara

sadar.

D 01[opam[un§ adalah ofot khusus karena memiliki struktur unik dan

ber UﬂgSl‘ secara O'PLOH’IG?L!:S,
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10. Apa yang +erjacfi J'.fka *u’ang tidak mendapml.’ean kalsium yang cu’eup?
A Tu’ang tidak +erFen5aruh oleh kekumngan kalsium

B Tu/ang fumbuh lebih cepa? dan sehat
C Tu/ang mei:ijadi lemah dan berisiko Fa‘:‘ah

D Tulang mery’adﬁ lebih kuat dan Pacfml.

Il Sebutkan contoh aktivitas yang melibatkan sendil
A Tidur s."ang

B MQHOH ﬁm ﬁjm
c Membaca bu’eu

D Berjalan, berfar.-', dan mengangkaf 'hzngan

12 Bagaimana cara mery'aga kesehatan otot?

A Menghina’ari semua _jen.fs makanan

B Lakukan latihan kekuatan, konsumsi Pro‘fein yang cufeup, _jaga hidrasi,
dan cuku‘p istirahat.

c Hanya melakukan kardio T[anpa latihan kekuatan

Tidur separjang hari %an'pa aktivitas
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!3 APQ yﬂﬂg a'fmaksud a'engan senJi engsel?

A Sendi engsel adalah sendi yang tidak memun_qfefn’ean 9era’ean sama sekali
B Sendi engsef adalah sendi yang memung’e.fnkan 5eralean Paa’a dua sumbu
C Sendi engsef adalah sendi yang memun_q’ef‘nkan 9emkan rotasi Penuh

D Send." engsei aafalafn sendf Hang memung’einkan 92!"&&0‘“ Padﬂ Sﬂ‘TLH sumbu.

Il Sebutkan dua contoh ofot yang beke:ja secara otomatis!
A Otot mngka dan ofof J‘amtung

B 0ot Polos dan ofot skeletal
c Ofot jamtun_g dan ofot isometrik

D 0ot J'an*ung dan ofot POIOS

15, Apa yang dimaksud dengan otot amlagonis?
A 01"0')" amtagonis adafah 0?"03" yang membam"u O1LO')L Iﬁu;ﬂ Uﬂ'?"“k bergeraie_

B Otot antagonis adalah ofot yang befeerja berlawanan untuk

mengqgerakkan sendi.
29

& 0ot am!agonfs adalah ofot yang tidak berfungs.i saat bergemfe,

Otot anfagonis adalah ofot yang hanya Bekerja Paa’a satu sisi sendi
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6. Baga.fmana cara lee:ja otot saat kita bergerafe?

A Otot berkontraksi dan relaksasi untuk menghas.‘fkan 9era’ean.
B Otot ’*lanya berkontraksi Ilan‘oa relaksasi
C O+tot menghasﬂkan gerakan dengan cara mengembang

D Otot befeerja secara otomatis 1tanpa Perﬁnﬁzh dari otak.

Il /lpa yang 1le:jadi Pada sendi _jifea kita tidak bergemfe dalam waktu lama?
A Sendi merjad." lebih kuat dan fleksibel

B Sendi akan tumbuh lebih besar dan lebih kuat
C Sendi mer_y'aa'." kaku dan kumng fleksibel

D Sendi tidak 1(erpengaruh oleh 9emkan,

’8 SebuHean mamfaml ola“lraga bﬂgn' kesehm[an Tlu’ang.l
A Mening!em‘kan lemak fubuh

B Meningka%kan risiko Fafah ﬂ{fang
& Mengurangi fleksibilitas sendi

D Manfaat ofahraga bagi kesehatan fufang antara lain menin‘gkaﬁean

kepadmtan 11u/ang, mem,verkumt 0?"0?", a'am mencegah CQG’EV&‘.
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19 APa yang dimaksud dengan sendi Pmlar?
A Sendi Pu‘far adalah sendi yang terletak di lutut

B Sendi PH‘]LG.‘" aa’afah Sendf yang memuﬂgkinkan 9eralean FOTLGS'I.,
C Sendi Pw‘ar adalah sendi yang fﬂanya memungkfnkan 9emkan mqju‘

D Sendi pm‘ar adalah sendi yang tidak bergemk.

20 SebuHean COH?"OA gerafean _Ljaﬂg meliba%kan 01"0"' brsepl

A B.‘cep curl
B Trfcep JJP
c Leg press

D Shou/a’er S"I!"Mg
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B. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang tepat!

2l Kondisi seluruh tubuh merzjadi kaku, J[egang, dan sulit bergemk disebut

22 Tubuh lebih mudah mengafam.f kram dan nyeri karena ‘zekumngan

23. Kelainan +uian9 punggung di mana ba_gian bawah melengkung secara
berlebihan disebut

C. Jodohkan dengan cara menarik garis pernyataan dengan gambarnya !

ZL’" Tarf.k!ﬂh 96”'!.5 ﬂn)lﬂ'ra gﬂmbar dan Perﬂya%ﬂﬂn Hﬂng SESUGH
> e Sendi Putar

i Sendi Geser

& .
%‘;ﬂ‘%a“ﬁ. @ sendi Engsel
Nias

D. Jodohkan dengan cara menarik garis pernyataan dengan gambarnya !

25 Geserfah amfam 96“‘1’!!)6"" dan Perﬂ_lja{'ﬁﬂﬂ Hﬂﬂg sesuai.’

"] L.J J [;]

") wr

Sendi Pelana Sendi Engsel Sendi Gulung Sendi Peluru

E. Jawablah dengan mengucapkan jawaban pada kotak pengeras suara !

8 Sendi Fac}a leher adalah confoh sendi apa ?




F. Carilah jawabannya dengan menyusun huruf dalam kotak !

26 Carf[ah 6 ka*a yang berhubungan dengan mngka manusia "
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