Petunjuk Penggunaan

Berikut Pe*wy’ul‘z cara pengqunaan LKPD ini:
| Bacalah Pey%wy’uk penggunaan LKPD a'engan feliti \

dan cermat!

2.LKPD ini dilengkapi dengan QR code, maka sebelum
menggunafean LKPD  ini Peserw‘a didik a’ihampkan
men_qinshl aph’leasi "Pemindai Barcocde”

3.LKPD ini dffengkapi a'engan rekaman suara atau video
yang bisa discan menggunakan pemina'ai barcode.

. LKPD ini menyesuaffean gaya bela_:jar yang Pesenla
didik minati

5 LKPD ini Jiuga di/engfeapi materi yang bisa dfPe/oy‘ari.

6. Kerjakan langleah = fangleah sesuai Fe%urjjule leetja.

1 Kumpuﬂzan fapomn hasil kerja sesuai dengan J'aa’waf
yang felah djsepakaﬁ!

8. Jika *erdapaf kesulitan dapa% a'i*anyakan ieepada

'ILQMGIH dﬂﬂ 9“!‘“.




Pendahuluan

Bagaimana cara belajar yang
kamu sukai?

a2
RO
w;luk kita memilih!

Jika kamu suka befo_ljar dengan melihat gambar‘,
tidak merasa {erganggu dengan suara berisik,
dan suka mempraleﬁkkan sesuatu seperﬁ yang

kamu lihat kamu bisa memilih link you*ube.

Jika kamu suka be/ajar d’engan membaca, lebih
suka suasana yang 1Lenan9 dan merasa

*ergan‘qgu a’engan suara - suara, malea kamu

bisa memilih klik link.

Jika kamu suka be’ajjar dengan mena'engarkan,

berbicara sendiri untuk memper/eumt ingmlan
fidak suka dengan membaca, maka kamu dapml

memilih klik pengeras suara.



Ayo kita amati!

' ,' ) Taha‘p [ %’BL Penentuan Perfanyaan Mendasar

Apa yang terjadi ya...?

" Biso. topi ogok sult
| korena rasonyo sakit
A oot dipakod umtuk Beralon,

Gambar ” anak = amafe sedang bercakap — cakap

Apa‘eah kalian memiliki Pengalaman serupa seFerﬁ' Pada 9ambar?

Lalu, kira-kira bagaimana Dian ara’nml Eergemk dalam kondisi
fersebut?

Ayo kita cari tahu!

l Apaleah yang Dian rasakan?
2. Jika kalian Paa‘a Posisi Dian apakah kamu nyaman dalam bergerak?

3. Jika kamu _jad'f Dian apa yang akan kamu lakukan supaya nyaman

dalam bergerak?

Untuk merjawab Ferwlanyaam di atas silakan klik link di

bawah inil

.‘:Hps-'/ 4 forms.g’e/ voumtB’G ’zam
' @ meLEg




Yuk kita cari tahu...

®/ Simaklah video dengan klik link Hou*ube dibawah ini

IPAS Kelas VI

Rangkuman Materi
Bab 1 Bagaimana Tubuh Kita Bergerak?

Topik A: Rangka, Sendi, dan Otot: Alktor Dibalik
Bentuk Tubuh Kita

https:// s goutube.com/ watch?o=0d306alks0

Gambar |2 Tampifan video 3oufube

O/ Jika kalian suka membaca, silakan klik link di bawah inil

l) hHps//drive google.com/file/ d/VjuwRpTGXmD
b/ Ka'SSmbng 6BWAT18{320l/ wew?usP—sharmg

@ Jika kalian suka mendengar, silakan klik link di bawah inil

Dem arkam suara yan bens;
/::__ mm‘Zn dengan kl Ega?nbar

/
. pengeras suara

O 0

[=]%




Yuk kita cari tahu...

Bacalah materi
VL A a’engan klik link
N NI berikut inil

“l

Yuk kita baca'!

Pernahkah kalian mencoba mengambif
benda hanya menggunakan ﬁz'eaeswlf;-.c:ni
J'arf JLamPa ibu j’ar." ? Coba pi.‘afr.‘ean,
bagaimana jika salah satu kaki kita
ﬁcﬁ!k cfa,oa digunakan untuk berja’an?
Bisakah kita Eerjafan den_gan baik )Lam’pa
ferjatuh?

Kf}ﬁl a/apml melakukan berbagai akfivitas
karena mempun ai rangka ubuh yang
dikendalikan ofehy sistem saraf

&

Gambar |3 Manusia Be:ja’an

Kerangka fu’ang memberikan bentuk
paa’a ?
untuk berdiri fegak. Kerangka juga

bk loEalod

ubuh manusia dan membantu

¥ | merjjadi +empmt me!ekmtnya 0

¢ peng_gera/e fubuh sehingga kita a’apa+
' berjalan, berlari, me]ompaﬁ dan
melakukan ﬁemkan fainn_tja, Selain itu,
kerang’ea melindungi organ-organ lunak di
dalam %ubuh.Com‘og

meifna’un_gi o%ale, serta *ulang rusuk

nya, 1len feomlz Iee a’a
Y, 18ng
o

1"u’an§ dada yang mefindungi paru-paru
don Janf'ung.




" Yuk kita baca !

rtl:::l!:\?,';?a?;‘ :]': ;kf— tulang pelipis Manusia memiliki sekitar 206 ilu’ang

tulang _,,.,kil-’é tulang rahang
bawah

rohang atas yan fersusun membentuk kemng/ea
seain':ZZS l' & di a’ZIam tububh. Seﬁap ujung {u/ang

belikat

tulang dada a'fhubungkan oleh sendi. Sendi

tul L 5 dral
tonignr stas i X B membuat beberapa sambungan
tuiang — 7} CEEND t twieng %uian; di tubuh kita dame ditekuk
: ki :
it "..f)‘[! H\‘:\ = a’an rpu+ar berganﬁm Pada
pengumpi e I _Jenisnya. Nah, agar kalian semakin
tulang paha

g o memahami bagaimana tulang, sendi,

tulang kering

wiang dan ofot bekerjﬂ, lakukan aktivitas

tulang betis I }:::.-m?umng ber )‘k U{.

Gambar |5 Tufang Rangfea Manusia

Otot dan Sendi
Tubuh kita bisa melakukan banyak jem's

9emk Jari 'farngan bisa menekuk,
memeqgang, menulis, me}empar, dan masih
banya lagj erak fa.fnnya. Lengan atas
bisa kita putar, tekuk, dan luruskan. Kaki
J'uga dapm‘[ ditekuk dan diluruskan. Kita
J'uga dapaf menggunakan kaki untuk

berjalan, berlari melompml, dan masih \

ban_(jak Iagf. Gambar 1.6 Contoh Gerakan Jari Tangan

.‘\\

Saat kita berlari, bagian betis beia[eang
’ akan ferasa fegang Bagfan yan}?

" ferasa tegang tersebut merupakan
otot yan 9mgmbum£ tulan -ﬁﬁan kita
; 4 kﬂ q 9
ergerak.
Oilo% mempunyal ﬁga sh(m[, yai{ui

| Kontraktilitas (otot bisa
memendek ketika kontraksi).

2. Ekstensibilitas (ofot bisa
memarjan‘g ketika relaksasi).

3.Elastisitas (otot bisa kembali ke

ukumn semufa).

B Gambar J’_] Tufaﬂg E’ang.{m manusia




Yuk kita baca'!

Ofof Pada fubuh manusia ada ﬁga Jiem's. Perhatikan 9ambar

beserta uraian berikut

| Bentuknya ototnya gelondong, seperti
0‘/'0-/. POIOS Pm‘ongmzf;-oﬁnggn Zayu, ekgg’a fanfm

kita sadari/ +anf9a diperfm(ahkan.

7 -.reir'a’c:a'p.-sﬁt1l Fada saluran pencernaan,
Pembuluh darah, saluran pernapasan,
dan sebagainya,

3 Saat bernapas, otot dfafragma dapa+

men GH’Ib(XH QTLG‘[J mengemplis secara
i 9 S

Gambar 1§ Otot Polos ofomatis Jlanpa kita Per.fn*ahkan.
| Bentuknya serabut seperti serabut
kabel Sg'ing di unakaﬁ saat kita O'I'O'll Jan*“”g

beraktivitas sehari-hari.

2 Menempel pada rangka dan dapat
dikendaﬁkaﬁ secara Zacfar, J

3.Saat kita mengangkm( benda, otot ini
akan berkontraksi dan membuat kita
mampu mengan kat benda.

b Saat men unyaz, ofot rangka ada
bagian mZang akan berkontraksi dan
menyebabkan rahang bergerak. Begitu
hxs el et b - R

besar

J.Beﬂ*ukn‘ya Serabu?t dan memben*uk
0'/'0'/' LLH" !'IQ anyaman antara serabut yang satu

dengan serabut lafnn_ga.

Z Hanya wlerdalpmt di dinding 'an*ung.

S.Bekerja Jlanpa kita sadari +GHPG
drperimlahkan.

L Saat ﬁdur, makan, atau bef.g_njar, ofot

'amlun Tf'e'{'ﬂ' memompa dara"i iee
JSG!W"U +MBU£ F

Gambar Il Otet Lurik



Sendi

Berdasarkan ben*ulmya sendi dapa+ dibagi
mer_:jad.i tiga yaitu:
[ Sent?f Fﬁrosa, fersusun dari 'aringan
ikat fibrosa yang kaku. Con;{)h sendi

antar tulan *engkomk.

2 Sendi Karﬁggmosa, tersusun dari +ulang
rawan, memungkinkan sedikit gemfmn.
3. Sendi Sinovial rongga sendi berisi cairan

sinovial untuk mengurangi 9esekan.

Contoh lutut. siku dan bahu.

ﬂ—’-«-‘_—.

i L [ o J
Gambar ||l Send)

Aa’a,pun berdasarkan 3erafeann_(ja, sendi dapmt a'.-'bag." mer:njadi enam macam, _Ijrah"ui

| Sendi Sinartrosis, tidak memun_gfeinkan adan_lja Fer_gemkan, Contoh

sambungan Pacfa *ufan_g Tten_gkorale.

2 Sendi Amfiartrosis, memungleinfean sedikit ‘pergerakan. Contoh fnubungan

amtar Jtulang Fﬂda‘ ilulang belakang.

3.Sendi Diartrosis, memung/einfean Fergerakan bebas. Contoh lutut siku , bahu

da'n Fanggu/.

Tipe - ﬁ'pe Sendi Diartrosis yaf?tu sendi Pm‘ar, sendi geser, sendi Pefana,, sendi

en_qsef, send 'ueluru da send _9ul’un9.

Sendi Putar

Yaitu sendi ang memungkinkan satu
%u!ang dapa? melakukan Pmlamn
+erhaa'ap %ulang lain. Com[ahnya ang
')Lerdapml diantara 'Jtulang leher dZn
+en5’eorafe. Seperﬁ' saat kalian

mem u?‘ar !ee,pafa.

Sendi Pelana

Sendi Geser

Yaitu sendi yang memunglzinlean
Fergemlzan %u!ang yang menggeser
1(u}an9 yang lain. Con*ohnya, sendi
yang menghubungkan )tufang-vtufa? di
Pergefangan fangan dan sendi pada

ruas llulang befaZang,

Sendi Engsel

Yaitu sendi yang dapat memberikan

gerakan dua arah. omlof'm_(ja, sendi

\ Penghuﬁung *u’ang PEF e’angan

hn_gan d'engan Fangka ﬂ,ﬂﬂ; *ufang u'bu

J:‘HH,

Sendi Peluru
Adalah _jem's send 5ang berbentuk

seper?(i Pe’uru. Sendi ,ue[uru
memung’einkan bagian tubuh kita
bergerak ke se alg
Comtohnya aa’a‘zh sendi di bagian
Pinggui ang menya*ulean )Lu/.an
pangqu dengan 1Lulan5 'pafm, sendi Pada
bahu ang men hubungkan ?(ulang
belika dengan ?ufang anan,

a amh ﬁ!ﬂﬂ memm(ar_

Yaitu sendi yang memungleinan 4ulang
bergerak men_ljempm gemkan me‘u dan
bersifat satu arah, hanya dapat
diluruskan atau ditekuk. Conﬁ:hn_lja, sendi
pada lutut dan siku-siku.

Sendi Gufun_q
Yaitu sendi punya gemfmn dua arah, bisa

depan—f)efafmn atau kanan-kiri Con*ohn‘(ja,
send Fada fugng rahang kalian



