Panuto: Isaayos ang wastong hakbang sa pamamalantsa ng polo/blouse. Lagyan ng
bilang 1- 6 ang puwang sa tabi ng titik.

a. Wisikan ng malinis na tubig gamit ang bimpo bago plantsahin. [tupi nang
pabilog. Hagurin ang manhid na bahagi ng damit gamit ang bimpo.

b. Kung ito ay polo jacket, plantsahing muli ang laylayan upang masundan
ang pileges.

c. Plantsahin ang bahagi ng balikat sa likuran at unahan ng blouse o polo.

d. Unahing plantsahin ang kuwelyo sa likuran at unahan. Isunod ang
manggas.

e. Plantsahin ang harapang bahagi mula sa butones at ituloy hanggang
makaikot sa buong katawan ng polo/blouse.

f. Isara ang unang dalawang butones sa bahagi ng leeg at ihanger nang
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