Bijak Mengurus

supaya kerja dapat
diselesaikan
dalam masa yang
ditetapkan

untuk mengeratkan
hubungan dengan ahli
keluarga dan rakan-
rakan

Lakukan aktiviti
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Menjaga berbahaya
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§ Lakukan aktiviti

A\ fizikal / senaman,

berjalan dan
beriadah

Elak pengambilan
rokok, dadah dan
alkohol

Q

untuk memupuk
tabiat yang positif

supaya badan
cergas, otak
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