Unidad 3: Nuestro cuerpo en movimiento

L/  Los huesos son drganos vivos y rigidos que componen el esqueleto. Pueden ser de varios tipos.
Observa la fotografia y los rétulos, y marca con una X donde corresponda.

Huesos planos, tomo los que

£orman parte del erdneo.

Huesos t.or[:os, tomo las
\'Eﬁ:ehras que ~Fohnan
la olumna vertebral.

I i i, bl
en las extremidades,
tomo el -pén-uv.

Y N ~
Los huesos largos estanen: | | Elcraneo | | Lacolumna vertebral f: ) Las extremidades

Los huesos planos estdn en: f\_] El craneo I:‘_j La columna vertebral (_) Las extremidades
N — N N

Son huesos largos: | | Elfémur :__,l La pelvis ) Elradio :___f_l El peroné
) f amr. ]
[\_/I El cubito 'j La tibia [_f} Larétula (j El himero

Son huesos cortos: |_j El hiimero ( | El fémur |\_,J Las vértebras
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L’ . Los huesos del cuerpo se unen entre si mediante articulaciones.
" Completa las descripciones de los dos tipos de articulaciones, maviles y fijas,
y escribe el tipo de articulaciones que muestran los dibujos.

En las articulaciones ......................,comoelcodoylarodilla,

los huesos se pueden mover.

En las articulaciones ....................c.....oo..ooo....., como las de los huesos del craneo,

los huesos no se mueven,
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\d * Los musculos son 6rganos vivos y eldsticos. Los misculos esqueléticos son los que forman parte
" del aparato locomotor y pueden ser de varios tipos. Lee el texto e indica si los musculos
sefialados son anulares, planos, cortos o largos.

® Musculos anulares, como el orbicular de los parpados que rodea los ojos.

& Musculos planos, como los abdominales, en la parte delantera del tronco, o el dorsal,
en la parte trasera.

® Musculos cortos, como los de las manos y los pies.

® Musculos largos, como el biceps, en los brazos, o el gemelo, en las piernas.

Mustules
( Museulo
l\\. .............................................
Miseulos
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" Algunos musculos se unen a los huesos de las articulaciones para producir
el movimiento. Observa los dibujos y completa la rotulacién.

El mustulo se tontrae

El mustulo se rela‘ja
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I\\ FLEXION DEL BRAZO ) [EXTENSION DEL BRHZO}

Elbieepsse, . ... El biceps se
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